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“Если мы сегодня хотим быть Музами, 
что может помешать нам кроме нас самих”
ВВЕДЕНИЕ

Гипотезы
1. Осознанное использование женских архетипических ролей является ресурсом для свободного проявления женской энергии.
2. Свободно проявляя и используя ресурс женской энергии, женщина обретает целостность.
 Цели:

1. Исследовать какие бывают женские роли и архетипы. Осознать какие роли у меня реализованы, а какие есть в потенциале.
2. Помочь клиенткам осознать собственные роли и влияние доминирующих архетипов через индивидуальную работу. Выявить взаимосвязь между реализацией в женских ролях и чувством целостности и самореализацией.
3. Понять, что такое женская энергия. Как использую ее я и клиенты. Что блокирует женскую энергию. В каких случаях включается мужская энергия, и каковы последствия этих включений.

Понятия:

Женская роль. В данной работе под женской ролью я понимаю обобщенный термин для обозначения типа социализации.

Женская Энергия  понимается как противоположность мужской энергии, проявление естественной женской сущности.
Целостность – связь с собой, понимание собственных ценностей, целей, максимальная осознанность.

Актуальность темы.
В современном социуме женщине часто приходится совмещать в себе много роле и не все из них являются традиционно женскими. 

В наше время женщины управляют большими корпорациями, водят самолеты и принимают непростые политические решения.
Мы носим брюки, короткие стрижки, курим сигареты, разбираемся в устройстве автомобиля. Но чего же нам на самом деле хочется, чего не хватает. Как обрести целостность и связь с собой и оставаться женщиной при любых обстоятельствах. 

Поиск целостности,  связи с собой и обретения смысла всегда волновал меня. Многолетний опыт работы с сфере подбора персонала, многочисленные интервью с соискателями на вакансии дал мне возможность увидеть большую палитру человеческих судеб и позволил убедиться в том, что  для того, чтобы чувствовать себя счастливым человеку нужно что то еще помимо хорошей работы, материального благосостояния и здоровья. Мне доводилось встречаться с женщинами  - топ- менеджерами больших компаний, которые добились очень многого в социальном аспекте, но у которых отсутствовала личная жизнь и они были глубоко несчастны. И с другой стороны я видела 45 летнюю женщину, которая всю жизнь проработала секретарем, вырастила троих детей, по вечерам преподавала на курсах кройки и шитья и при этом излучала радость, счастье и удовлетворенность. 

Также хотелось бы отметить, что я 9 лет работаю в женском коллективе, в настоящий момент у меня в подчинении 20 девушек,  и я имею возможность наблюдать очень разные типы женского поведения и очень разный уровень осознанности о собственных целях и ценностях.
Мой личный опыт и личная история также показали мне, как важно осознавать свои женские роли, связь с женскими архетипами и использовать ресурс женской энергии.

Очень ценный материал для данной работы я получила на индивидуальной терапии, на супервизиях с одногруппниками и консультируя клиенток. Также большое впечатления на меня произвело мое первое путешествие в Юго-Восточную Азию и наблюдение на обычаями и традициями восточных женщин.
Теоретическая часть.

В теоретической части работы я попробую рассмотреть некоторые из типологий женских ролевых моделей и женских архетипов, а также попробую разобраться, что такое женская энергия.

Женские Роли. Женские Архетипы.
Самая традиционная классификация женские ролей это роли социальные:
Мать

Дочь

Жена

Любовница

Подруга

Сестра

Обычно из всего списка в человеке доминируют две-три роли.
При этом женщина может не быть матерью в реальности, но роль матери у нее будет выражена достаточно ярко, и наоборот у женщины может быть двое детей, но она не чувствует, не осознает себя их матерью, потому что ее доминирующая роль другая.

Ева Весельницкая в книге “Женщина в Мужском мире” выделяет четыре типа Социализации: Женщина-Хозяйка, Женщина-Воин, Женщина-Приз и Женщина-Муза.

Конечно, каждая женщина на протяжении своей жизни в большей или меньшей степени проявляется во всех четырех вариантах социализации. Но каждая имеет некоторую доминирующую модель социального поведения, или, скажем, доминирующую в какой-то определенный период жизни.
Идея  Евы Весельницкой заключается в том, что увидеть социализацию женщины можно через то, в какой деятельности она проявляет максимальное творчество. Сфера деятельности, вызывающая максимальный творческий импульс, стиль деятельности и будет определять или отражать способ социализации той или иной женщины.
Коротко становлюсь на каждой из вышеуказанных социализаций, поскольку это может быть важно при дальнейшем разборе ситуаций с клиентками. 
1. Женщина – Хозяйка. Дом – место ее силы. Это не значит, что женщины с таким типом социализации обязательно домохозяйки, она может быть и директором завода и премьер министром, важно то, что такая женщина воспринимает всю территорию, которая находится в сфере ее внимание как свою, путь то двухкомнатная квартира, промышленное предприятие или целая страна. И в хозяйстве женщины- хозяйки всегда будет порядок.

2. Женщина – Воин. Основная характеристика такого типа – большая социальная активность. Женщины такого типа очень успешны в политике, бизнесе, они лидеры общественных движений. При этом они прекрасно умеют пользоваться чисто женским оружием – обаянием, красотой и перед ними открываются все двери.
3. Женщина – Приз несет в себе функцию сообщения. Ее социальная функция достаточно пассивна, но всем своим поведением она подчеркивает собственную ценность. По мнению Е. Весельницкой в современном социуме всячески поощряется проявление в женщине именного этого типа социализации. Женщина, как трофей, как украшение компании, офиса и т.д.
4. Женщина – Муза. Основная функция женщины – Музы – вдохновительская. Такой тип социализации встречается крайне редко, поскольку постоянно вдохновлять – тяжелая работа. И такая женщина должна быть свободна и снаружи и внутри, то есть эта функция несовместима с браком, материнством.

Важно осознать свой тип социализации, принять его и не сравнивать себя с другими и уж точно не пытаться переделывать других людей по своему образу и подобию. К сожалению, в реальности мы имеем совсем другую картину. Женщина с типом социализации хозяйка, пытается воспитать свою дочку в той же традиции, а у дочери ярко выражена социализация воин и она яростно отвергает все, что связано с ведением домашнего хозяйства, дома у нее бардак, зато она возглавляет общественное движение и именно это важно для нее.
Конечно социализация - это вещь, поддающаяся деланию, и социальные роли программируемы. 

Именно осознание того, какие роли женщина сама хочет  играть в социуме, а какие социум заставляет ее играть дает женщине энергию,  приближает ее к осознанию своих ценностей, смыслов и обретению целостности.
Рассмотрев некоторые типы социализации, хотелось бы перейти к рассмотрению женских архепипов.

Архетипом называют врожденную часть психики, которая в виде паттерна (формообразующего элемента) оказывает структурирующее воздействие на психологическую активность, обусловленную инстинктами.
Поскольку теоретически число архетипов неограниченно, мы остановимся только на нескольких подходах к классификации женских архетипов.
Один их них, который я использовала для личной работы, а также в работе с клиентами, описан в книге Джин Шинода Болен “Богини в каждой женщине”.
Автор книги, юнгианский психоаналитик выдвигает теорию, что женщины подчиняются могучим внутренним силам – архетипам, которые можно персонифицировать образами древнегреческих богинь. При этом внешние силы, или стереотипы – те роли, исполнения которых ждет от женщин общество – навязывают им шаблоны одних богинь и подавляют другие. Когда женщина осознает, какие богини проявляются в ней, как господствующие внутренние силы, появляется понимание себя, власти определенных инстинктов, осознание своих приоритетов и способностей, возможность найти личный смысл в тех занятиях, выборах, поступках, к которым остальные люди могут остаться равнодушными, или даже отвергать.
Автор выделяет семь греческих богинь и разбивает их на три группы. Вся система приведена в таблице:

	Группа
	Богиня
	Архетип
(функция)
	Характеристики

	Богини-девственницы


	Артемида
	Сестра Соперница
	+ Независимость, целеустремленность, свободолюбие

- недоступность, безжалостность

	
	Афина
	Стратег
	+ интеллект, логика, проницательность

- коварство, властолюбие, ограниченность чувств

	
	Гестия
	Хранительница домашнего очага
	+ медитативность, умиротворенность, самодостаточность, мудрость
- отчужденность, отрешенность

	Уязвимые богини

(потребность в присоединении)
	Гера
	Жена
	+ Преданность, верность
- Мстительность, ревнивость 

	
	Деметра
	Мать
	+ Щедрость, великодушие
 - Депрессивность, безотказность

	
	Персефона
	Дочь
	+ восприимчивость, скромность
- зависимость, пассивность, инертность

	Алхимическая богиня
	Афродита
	Возлюбленная
	+ Чувственность, жажда творчества
- импульсивность, непостоянство


Интересно, что каждая из богинь будет характеризоваться определенным типом энергии.
Для Афины и Артемиды характерен тип энергии, который обычно приписывается анимусу, т.е. более мужской. Тем не менее доктор Болен оспаривает чисто юнгианский традиционный подход к “мужским” проявлениям в женщинах. Юнг относил способность женщин мыслить логически, действовать решительно и целеустремленно к проявлениям анимуса, т.е. бессознательной маскулинной сущности. Д-р Болен считает, что жизненная активность женщины не обязательно обусловлена наличием у нее сильного анимуса, а может быть проявлением паттерна женской богини.

Жизненные энергии Геры, Деметры и Персефоны скорее характеризуются тем, что наличие или отсутствие энергии зависит от того, удовлетворена или нет потребность женщины в присоединении. Т.е. женщина с выраженным архетипом Геры будет ощущать себя целостной, только если рядом с ней муж. Деметре необходимо удовлетворение своей потребности в заботе о детях, а Персефоне нужно чтобы кто-то заботился о ней.
Энергия Гестии медитативная, созерцательная, одухотворенная. Это скорее энергия бытия, чем действия. Такие женщины излучают спокойствие и гармонию. Такой тип энергии жизненно необходим каждой женщине, особенно деловым женщинам, живущим в насыщенном ритме вечной спешки.
Энергия Афродиты обладает наибольшей трансформирующей силой. Это энергия чувственной любви и творчества – взрывная, непреодолимая. Эта энергия управляет способностью женщины наслаждаться любовью и красотой, сексуальностью, чувственностью и творить.

Женская энергия.
Так как вы явились в этот мир женщиной, ваш основной потенциал - женское   пространство. Что же это такое - женская энергия? Глядя на окружающих женщин,   проще понять, что не относится к этому понятию.  Действительно, ведь женская энергия - это не властная женщина, которая   обращается со своим спутником жизни как с ребенком, считая, что может сделать   все лучше мужчины. Это не вечная "маленькая девочка", маскирующая стремление   манипулировать другими трогательной беспомощностью. Это не "примадонна",   которая занята только собой и потому придает значение исключительно внешней   стороне вещей. Это не "деловая женщина", которая втайне верит, что женщины   хуже мужчин и должны постоянно соперничать с ними.

  Быть настоящей женщиной означает обладать отвагой и достоинством, олицетворять   собой равный мужскому, хотя и противоположный ему полюс.

О женской энергии написано великой множество литературы и существует огромное количество психологических тренингов, призванных пробудить женскую энергию. В данной работе я рассмотрю несколько подходов, в частности очень любопытный подход Евы Весельницкой, изложенный в работе “Женщина в мужском мире”, юнгианский подход К.П. Эстес, автора знаменитой книги “Бегущая с волками”.
1. Рассмотрение женской энергии, как энергии сексуальности.

Ошо говорит о том, что, подавляя свою сексуальность, мы становимся неполноценными. Мы создаем огромное количество энергетическим зажимов в теле и это приводит к физическим и психологическим «недугам». А сексуальную энергию необходимо освобождать, она должна свободно струиться по всему теле. Сексуальная энергия – основная творческая энергия вселенной и именно в отвественности женщин – совершать маленькое чудо – продолжать жизнь.
2. Процессуальная сущность женской энергии.

  Ева Весельницкая в своей книге «Женщина в Мужском Мире» говорит о том, что специфика мужской энергии - это стремление к сворачиванию в точку. Специфика женской энергии - это открытое, безграничное пространство, которое само по себе не имеет ни направления, ни границ. В силу этого и складываются взаимоотношения мужского и женского в мире. 

Во взаимоотношениях мужского и женского и в самом большом объеме, и в минимальном существует цикличность, спиральностъ. Каждый цикл имеет следующую последовательность: 

Мужское начало мира задает направление — это и есть первый толчок в цепи взаимоотношений мужского и женского. 

Следующий шаг - женский - предоставление пространства или непредоставление пространства. Предположим, пространство предоставлено. 

Тогда следующий шаг в этой цепочке мужской - организация пространства: или конструирование, или некое ограничение. Все, что имеет отношение к организации, жесткому ограничению, планированию, формализации пространства, - есть функция мужской энергетики. 

Следующий шаг в этом организованном пространстве женский - заполнение. Способность к такому действию определяется природой энергии, которую несет женское начало мира, - пластичной, восприимчивой, способной быть адекватной структуре и ситуации, ей предоставленной. Женщинам всегда легче приспособиться к чему-то. При этомо лучше всего использовать все наши возможности мы можем тогда, когда правильно выбрали место применения своей женской силы. 

Остановить процесс заполнения может только мужское действие, когда мужчина, мужская энергетика ставит точку, тем самым фиксируя эту заполненность. С понятием "точка" мы обычно связываем конец, финал. Женская же энергия процессуальна, и поэтому любая точка, непредвиденная, не принимаемая женским заполнением, вызывает агрессию, страх, избегание. После того как мужская энергия фактом своего вмешательства заканчивает процесс заполнения и ставит точку, есть еще один шаг цикла. Существует еще одна функция женского в этом взаимоотношении - освоение точки. Иначе развитие любых отношений, ситуаций, в которых участвует женщина, заканчивалось бы вот этим мужским: "Все! Ваше время истекло!" Но мы же как-то дальше реализуемся, мы развиваемся на житейском, каждодневном уровне, который есть подчас гораздо более истинное знание, чем мудрствование людей, далеких от жизни, придумывающих какие-то картинки нашей жизни и пытающихся нас туда втиснуть. В женщинах уже давно родилось предощущение этого закона, и мы не претендуем на то, что именно мы его открыли, но мы о нем вспомнили. 

Освоение - это очень важное место во взаимоотношении женского и мужского на любом уровне: от энергетической встречи мужского и женского начал мира до семейного разговора двоих, это момент, где проявление творческих способностей женщины особенно важно и необходимо. А дальше, после освоения, идет следующий виток новой спирали - мужское направление. И как мы, женщины, его освоим, такое следующее направление и получим.

Итак, вся цепочка выглядит следующим образом:

· - три основных момента мужского: направление, организация, точка; 

· - три основных момента женского: предоставление пространства, заполнение, освоение. 

Атрибуты женской энергии: спокойствие, расслабленность, умиротворенность, нежность, гибкость, текучесть.
3. Юнгианский психоаналитик К.П. Эстес описывает женскую энергию через образ Первозданной женщины. Первозданная женщина это некая могущественная психическая сущность, которая наделена даром предвидения и инстинктивна. Она –внутренняя природная мудрость, живущая в каждой женщине. И только восстановив связь с этой внутренней сущностью, женщина обретает целостность. 
Когда женщина лишена связи со своей женской энергией, она чувствует себя истощенной, подавленной, испуганной, раздраженной, никчемной, уязвимой. Жизнь теряет смысл, вкус, полноту красок.
Для того, чтобы получить полноценный доступ к ресурсу женской энергии, женщина должна следовать “волчьим” правилам для жизни:

1. Искать пищу (для творчества)

2. Отдыхать

3. Держать ушки на макушке, высматривать и вынюхивать (развивать интуицию)

4. Ценить одиночество и общество других женщин.

5. Хранить верность

6. Любить детей

7. Знать и беречь свои корни

8. Заниматься любовью

9. Почаще рычать.

В целом, по мнению доктора Эстес основные архетипические функции женщины это любить и творить и только то, что связано с этими двумя функциями дает женщине истинное наслаждение, радость и как следствие поток жизненной энергии.
Выводы по теоретической части:
1. Роли, которые женщина играет в социуме, формируются благодаря воспитанию в родительской семье, влиянию близкого окружения, влияния норм и правил, принятых в социуме. Важно осознать какие роли “навязанные”, а какие желаемые.

2. В непроявленных, потенциальных ролях кроется огромный ресурс энергии, важно осознать свои истинные желаемые роли и попробовать в них проявиться.

3. Анализируя предыдущий жизненный опыт, типовые манеры поведения, установки, ожидания и жизненные ценности женщины, можно определить под властью каких архетипов женщина находится. Женские архетипы возможно описать через образы семи греческих богинь.
4. Есть несколько способов получить доступ к женской энергии:

- принять свою сексуальность, работать с телом, с “иньской” энергией

- осознать процессуальную сущность женской энергии и сбалансировать ее с мужской энергией

- через работу с символами, образами, сказками, снами открыть в себе образ “женской самости” и жить, согласуясь с инстинктивной сущностью
Практическая Часть
В практической части работы я приведу анализ собственной работы с психотерапевтом и куратором, а также результаты работы с клиентами и попробую сопоставить полученный материал с выдвинутой гипотезой.

Собственная работа
На работу с терапевтом и личную работу у меня были следующие запросы:
1. Напряженные отношения с мамой, неприятие ее позиции домохозяйки.

2. Боязнь потерять близкую подругу и в целом сложности во взаимоотношениях с женщинами.

3. Постоянная усталость, раздражительность, отсутствие энергии, потеря интереса, желание дать выход эмоциям
С раннего детства я была так называемой “папиной дочкой” и связь с отцом и в детстве и особенно в подростковом возрасте была гораздо сильнее, чем связь с матерью. Особенно это проявилось в возрасте полового созревания, когда от мамы я ждала больше наказания, а от папы поддержки. В последствии на терапии я   осознала, что я стремилась к роли Электры, папиной возлюбленной, и, таким образом мама выступала для меня нежеланной  соперницей, и я бессознательно ее отвергала. Поскольку именно отец и все, что было с ним связало являлось для меня авторитетным и приоритетным, я поддерживала больший контакт с родственниками по папиной линии, а связь с маминой, женской линией отсутствовала. У меня не было желания делиться с мамой своими девичьими секретами и искать у нее женской поддержи. Моя мама – человек достаточно замкнутый и холодный, живущая больше рассудком, чем чувствами, а я по характеру и темпераменту – вся в папу, поэтому мама по определению не могла дать мне ту эмоциональную близость, которую я ждала. 
Впоследствии я осознала, что долгие годы мной правил архетип Артемиды, любимой дочери Зевса, независимой и своенравной богини-девственницы-охотницы, для которой больше всего на свете важно отцовское одобрение. Из за  недостатка уважение к маме, неприятия ее “слабой” позиции женщины – домохозяйки, нежелания быть похожей на нее, я долгие годы отвергала женское начало – мягкость, восприимчивость, стремление к замужеству, материнство. Мне было очень важно быть интеллектуально развитой, успешно закончить престижный институт, устроиться на работу, быть самостоятельной, независимой, рассудительной, такой, какой хотел видеть меня отец.
У богини Артемиды есть брат близнец Апполон – бог Солнца. И этот факт во многом определяет взаимоотношения Артемиды с мужчинами. Эти отношения скорее сестринские, в них преобладают товарищеские взаимоотношения, основанные на общих интересах, увлечениях.
Лет до 26 я строила свои отношения с мужчинами именно из этой модели – брат –сестра.
Немаловажное значение здесь имеет тот факт, что у меня был младший брат. Поэтому многие из моих избранников многие годы были больше похожи на младшего брата, чем на равного партнера, а я играла для них роль, частично сестры, частично “боевой подруги. Причем, как и положено богине –охотнице, я охотилась на мужчин и часто мой интерес к мужчинам ограничивался периодом охоты. Получая желаемое, я часто утрачивала к нему интерес и даже была жестока к отвергнутым возлюбленным.
Тем не менее собственный анализ безошибочно дал мне понять, что главенствующий архетип, не просто присутствующий в моей жизни, но часто управляющий ей - это архетип Афродиты – богини любви.
Любовь, отношения, чувства, потребность в эмоциональной и физической близости всегда определяли и по сей день определяют большинство моих поступков, действий, выборов и решений.

Поэтому для меня не стало удивительным, когда моя одногруппница, делая свою психодраму с использованием архетипов греческих богинь выбрала меня Афродитой.

С положительными качествами Афродиты для меня все понятно. Я бы хотела остановиться над теми задачами, которые я поставила себе на терапию и тем выводам, к которым я пришла.
Один из первых вопросов, который очень волновал меня – было желание осознать, почему я часто становлюсь зависима от отношений, не успев закончить старые, и у меня часто есть  ощущение, что не я сама управляю своей жизнью, а мои страсти, желание испытывать сильные эмоции. Рождение Афродиты пробудило во мне страстное желание вновь и вновь испытывать эмоциональный заряд, энергетичесую силу отношений. При этом, поскольку у меня совершенно не развит архетип Геры – жены, который помогает выстраивать женщине крепкие, прочные отношения, я часто начинала одни отношения, не закончив другие. 
При этом с точки зрения социальных ролей, я являюсь руководителем преуспевающей компании, и мне казалось, что директору фирмы, 30 лет от роду не пристало влюбляться как девчонке. И было убеждение, что я как директор должна быть серьезной, деловой, озабоченной. При этом часто я не могла выйти из этой роли дома, продолжая командовать своими домашними.
Знакомство с архетипами греческих богинь не только объяснило мне многие мои поступки в прошлом, но и показало мне мои «зоны роста», женские роли, которые у меня пока проявлены плохо, но в которых кроется огромный потенциал.

В частности, это архетип Деметры – матери и богини плодородия. Я увидела, что «выращивание» этой роли может дать мне новый уровень взаимоотношений с дочкой, чувство осознанного, наполненного смыслом материнства.

Я уже начала выращивать в себе архетип Гестии, богини семейного очага, созерцательной и погруженной в себя. И именно Гестию я благодарю за радость каждое утро любоваться на пышные цветы на моем балконе и возможность получать удовольствие от одиноких прогулок по парку и первым прикосновениям к моей внутренней духовности.

Работа с женской энергией.

В процессе работы с куратором выяснилось, сто я все свои дела подразделяю на «женские» и «не женские». К женским относятся дети, творчество, забота о любимой мужчине. Работа, дела связанные с автомобилем, ремонтом квартиры и т.д. я считаю не женскими, поэтому выполнять я их могу, лишь находясь в мужской энергии. А в свою очередь, использование мужской энергии изматывает меня, лишает сил. Я достигаю поставленных задач, но без радости, испытывая напряжение и стресс. Мы провели работу по поиску образа, который будет давать мне силы.  Таким образом, у меня появился образ дерева, как символа моей целостности и дающего мне постоянную привязку к тому, что ценно и важно. У дерева есть корни – оно связано с землей и оно дает мне ощущение связи с моей природной женской сущностью, с тем, что действительно имеет смысл.
После комплексной работы с терапевтом, куратором, личной работы, я стала больше  принимать себя, во первых избавилась от чувства вины, касательно своих поступков в прошлом, приняла свою женскую сущность в настоящем и увидела свои «зоны роста, и, как результат, в моей жизни произошли следующие позитивные изменения:

1. Свою буйную женскую энергию я стала использовать в творчестве – записалась на курсы фламенко и стала танцевать сама дома, придумывая свой собственный танец. Танцы стали выполнять для меня несколько функций: 

- своеобразная телесная психотерапия

- способ творческого самовыражения и 
- способ выразить страстные чувства, дать выход эмоциям по другому, нежели в отношениях с мужчинами но с лучшим результатом и с большей безопасностью для себя.

2. Приняв позицию матери, и начав выращивать в себе архетипы Деметры и Гестии, я нашла для себя удовольствие в традиционно женских занятиях – выращивание цветов, ведение женского хозяйства, что всегда казалось мне скучным, и как результат стала более женственной, плавной. Став женственной плавной – хозяйкой дома, я изменила свое поведение и на работе и на деловых публичных мероприятиях и позволила себе проявиться не как серьезная бизнес леди, а как женщина. Результат – мои подчиненные девушки стали со мной более открытыми, стали больше доверять, и самое главное руководство в такой манере стало приносить мне радость.
3. Отношения с женщинами в целом стали лучше. Если раньше в любой незнакомой компании я тянулась скорее к мужчинам – мне было проще установить с мужчинами контакт, то теперь я открыла для себя новый источник женской энергии – девишники, походы “девочками” в баню, задушевные разговоры.
4. Изменились отношения с мамой и эти новые отношения дают мне неиссякаемый источник женской энергии, чувство связи с моим женским родом. Отношения с дочкой стали ближе, мягче. Я стала давать и соответственно получать от нее больше тепла, близости.
5. Знакомство с архетипическим образом Гестии (созерцательной богини) дало мне доступ к получению радости от одиночества, медитации. Как результат я стала более спокойной, сосредоточенной, стала чаще обращаться внутрь себя.
Выводы и наблюдения по собственной работе:
1. Анализ моих доминирующих архетипов снял «остроту» прошлого негативного опыт, избавил от чувства вины. Я смогла признать «Да, я такая». Вместе с тем знакомство с новыми для меня архетипами Гестии и Деметры открыто потенциал к развитию, к получению нового опыта и – как результат к новому качеству жизни.
2. Проявления в традиционно женских занятиях (танцы, выращивание цветов, ведение домашнего хозяйства) обогатило мою жизнь новым смыслом, сделало ее ярче, радостнее и стало источником энергии.
3. Работа через символы  и  образы богинь для меня оказалась наиболее эффективна. Осознания, полученные в результате работы, дали мне энергию и помогли  мне ощутить свою целостность и связь со своей женской сущностью.

Работа с клиентами:

Клиентка А. женщина, 30 лет, замужем, ребенок. Цель обращения – проявить свою женственность и принять себя слабую.
1ая консультация. 
Изначальный запрос: Максимально оставаться в женской энергии, не западать в мужскую.
Понять, что включает мужскую энергию и что ее может выключить.

Выяснили, что мужская энергия включается чаще всего в двух случаях:

1. «С мужчиной, когда понимаю, что я сильнее, лучше справляюсь с ситуацией, лучше знаю, что делать, т.е. когда мужчина слабее и тогда мне хочется быть сильной, напялить штаны».
2. «Мужская энергия включается автоматически, когда на меня оказывают давление, пытаются мной манипулировать. В этом случае грубая, жесткая, мужская реакция идет автоматически.» В процессе работы выяснили, что такая реакция, скорее всего, несет защитную функцию. Она ведет корни из детства, поскольку А. росла без отца, а мамин пример перед глазами показывал, что лучшая защита это нападение, и если в этом есть необходимость, надо выбить дверь плечом.
При этом А. сама признает, что задача из мужской позиции конечно решается, но нет радости, удовольствия, удовлетворения. После таких включений она чувствует себя измотанной, «использованной».

Пробуем работать через образы. Что для тебя олицетворяет образ максимальной женственности, женского начала?

Образ лебедя?

?

Лебедь красивая грациозная птица. Я часто бываю в парке, смотрю на лебедей, и они приносят в мою жизнь спокойствие и умиротворение.

Договариваемся, что каждый раз, когда А. захочется «стать мужчиной» она будет вспоминать образ лебедя и будет стараться действовать и женской «слабой позиции»

Таким образом, вышли на истинную потребность быть слабой, признаться в своей слабости. Попытались выяснить, когда же клиентка позволяет себе быть слабой:

1. Присутствие рядом сильного мужчины.

2. Женский коллектив, который не осуждает, не оценивает.

В качестве домашней работы клиентке было предложено написать все свои самые проявленные социальные, семейные и другие роли и подумать, какие проявлены больше других и почему, а какие не проявлены, но их хотелось бы проявить.

2ая консультация
Все социальные роли А.: Жена, Мать, Любовница, Дочь, Менеджер, Подруга, Консультант
Наименее реализованные роли, которые хотелось бы реализовать – дочь и любовница.

Спрашиваю, с какой ролью ей хотелось бы поработать. Хочет поработать с ролью дочери.
Зачем? 

Роль дочери – это, прежде всего возможность быть слабой, просить помощи, поддержки, а А. себе именно это не позволяет. 

Анна с детства получила установку, что надо быть сильной, самостоятельной. При этом, сильной энергетической связи с матерью не было, не было телесной близости.

Очень хочется позволить себе быть слабой, особенно в отношениях с мужем, чтобы дать ему возможность проявить свои мужские качества. 
Предлагаю А. изменить привычную схему поведения «я сама со всем справлюсь» на схему, где она готова просить помощь и спокойно принимать ее.

Спрашиваю, что А. может сделать в ближайшее время, что покажет то факт, что она хочет меняться.

Выясняем, что она готова хочет попросить о поддержке. Договариваемся, что она запланирует сложный тренинг на работе и попросит кого-то из знакомых придти, чтобы ее поддержать. Договариваемся, что этим человеком могу быть я.

3я консультация
За время, пока мы не встречались, А. прошла тренинг-расстановку, одной из целей которого было восстановление потока женской любви и энергии.

Я спрашиваю, а почему, как она думает, этот поток был прерван.
А. высказывает предположение, что он был прерван из за ее холодных отношений с матерью. Но при этом сама она по отношению к своему сыну наиболее проявлена в роли матери.

Зонами роста для нее являются образы Персефоны, Афродиты и Гестии. 

На мой вопрос, что для нее результат наших встреч отвечает, что 

1. Теперь она может отслеживать включения мужской энергии и делать осознанный выбор по ее использованию или не использованию.
2. Увидела свои наименее реализованные женские роли («зоны роста») и что реализация в этих ролях сможет ей дать. Смога увидеть, как изменится ее жизнт, если она позволит себе быть слабой.

Выводы и наблюдения по работе с Яной:
1. Использование женской энергии позволяет добиваться результата с меньшими затратами энергии. Мужская энергия включается как функция защиты, когда есть необходимость быть сильной.

3. Терапевтической предпосылкой для «непринятия себя слабой» может быть отсутствие отца и сильная позиция матери.
К сожалению, с Яной не удалось проделать, более глубокую и длительную работу, которая могла бы убедительно показать результаты работы с женской энергией в длительной перспективе.
Клиентка Лариса, 35 лет, замужем, двое детей. По профессии Лариса врач-стоматолог, но увлекается психологией, тренингами личного роста. Очень устала от своей профессии и мечтает открыть собственное дело. В последнее время постоянно испытывает чувство усталости, раздражение, потерю смысла. Первоначальная цель обращения скорее любопытство и желание осознать причину раздражения.
 1ая консультация.

Запрос: Не получается покупать себе красивые, женственные вещи.

В процессе работы выясняем, что у Ларисы есть некий образ девочки- подростка, который ей комфортен и привычен, ей удобно носить брюки, бесформенные свитера.

Когда я задала вопрос, зачем она держится за этот образ, выяснилось, что у Ларисы  есть опасение, что если она кардинально поменяет привычный образ, ей придется поменять дальше все, включая работу и мужа. Идти в разбор отношений с мужем Лариса отказалась, хотя признала, что в неудовлетворенности отношениями скрыто много энергии.

Пробуем выйти на образ женщины, который может быть близок ей, что это за женщина, на кого она похожа.
Я применила технику визуализации и работы с образом. Лариса нарисовала себя в образе восточной женщины, возможно индианки, в цветастых одеждах, с яркими бусами. При этом сама Лариса одевалась в черный, коричневый, цвет хаки.

На мой вопрос, готова ли она купить себе несколько вещей в другом стиле, Лариса придумала массу отговорок, а именно:
- На ее большой размер никто ничего красивого не шьет, каждое общение  с продавщицами в магазине для нее стресс.

Потом выяснилось, что вообще то Лариса давно собиралась съездить на шоппинг в Финляндию, т.к. ее подруга именно из Финляндии привозила ей вещи, которые ей нравятся, и она сама все собиралась, но вот все недосуг. В результате договорились, что в ближайшую неделю Лариса подаст документы на визу и запланирует поездку на ближайший месяц.
В качестве домашнего задания Лариса получает задание подумать, какие социальные роли у нее проявлены, а какие нет и почему.

2ая консультация.

Я даю Ларисе описание четырех типов социализаций, описанных в работе Евы Весельницкой (Женщина-Хозяйка, Женщина-Воин, Женщина-Приз и Женщина-Муза) и прошу ее сказать, к какому типу она по собственному мнению относится. В процессе консультации мы выясняем, что сама она ощущает себя скорее Женщиной – Воином – независимой, самостоятельной, с активной жизненной позицией, отстаивающей свои интересы. Между тем, ее близкие, особенно мама и муж, хотят видеть в ней Женщину-Хозяйку. Муж считает, что предназначение женщины следить за домом, растить детей и слушаться мужа.
В процессе консультации мы попытались разобраться, какие именно роли и архетипы у Ларисы не проявлены, какой женщиной ей хочется быть.
Для выявления истинных желаний, мечтания клиента я использовала технику коллажа. На коллаже у Ларисы было много тем, связанных с экзотическими путешествиями, опять же восточные этнические мотивы. Также она поместила в коллаж несколько групп женщин, которые все были заняты общим делом. При этом на коллаже совсем  не было мужчин. На мой вопрос “А почему она не поместила в коллаж мужчин” Лариса ответила, что поддержки она ждет скорее от женщин, чем от мужчин и свое будущее дело видит скорее как какой-то чисто женский проект.
На мой вопрос, а что это может быть за проект, Лариса описала, что в ее представлении это будет некий клуб, где будут встречаться люди, которые стремятся к развитию. В клубе будут проходить тренинги, причем свои силы там смогут попробовать и начинающие тренеры. В клубе будет чайная комната и небольшой магазин, где будут продаваться этнические безделушки и вещи, сделанные своими руками. В клубе смогут выступать молодые музыканты, играющие музыку этнического формата, будет своя театральная студия и детский клуб.
На мой вопрос, какое из вышеперечисленных направлений деятельности клуба Лариса видит наиболее ярко, выяснилось, что наиболее ярко Лариса представляет себе магазин, и даже видит, что там будут продаваться матерчатые женские сумки в этническом стиле. 
Почему именно сумки?
А это мое хобби, я шью сумки для себя, своих подруг. Вообще то я хочу шить сумки на продажу. Хочу создать собственный узнаваемый стиль.
А что для тебя это шитье сумок? 

Это творчество, возможность выразиться. Я очень люблю делать что то руками. А сумка это и произведение искусства и очень полезная вещь, и очень женская, сумка передает характер ее владелицы, ее специфические черты.

А какие черты «твои»?

Такие же как мои сумки –женственные, плавные, мягкие, вместе с тем точно говорящие о том, что ее хозяйка свободная личность, которая любит много путешествовать и сумка должна быть удобной.

Я спрашиваю Ларису,  что может стать ритуалом, подчеркивающим то, что она выбрала для себя путь такой женщины – свободной, женщины, которая сама делает свой выбор и готова воплотить идею о Клубе в жизнь.

Лариса пообещала к следующей консультации сшить сумку, а также пойти в торговый центр и договориться в одном из отделов, что ее сумки возьмут на комиссию.

3 консультация.
Лариса приносит на консультацию сумку, но сама признает, что шить сумки для нее только первый шаг – она еще более уверилась в идее создания своего клубного проекта и ей нужна энергия для того, чтобы осуществить задуманное. Продолжаем работать с желаемым образом женщины – свободной, независимой, желающей найти и находящей свой путь.

Я прошу Ларису подумать, какой женский образ, персонаж сказок, литературная героиня наиболее полно олицетворяет для нее желанный женский образ.
Достаточно быстро выходим на образ Амазонки – независимой, свободолюбивой воительницы.

Что привлекает в Амазонках больше всего?

То, что они живут в мире без мужчин?

В результате консультации выходим на неудовлетворенность отношениями с мужем, недоверие к мужчинам, убеждению, что мужчины ограничивают свободу женщин.

Лариса не готова углубляться в осознание своих семейных проблем, но признает очень сильную потребность в собственном пространстве в рамках их отношений.

Она выражает готовность выделить с своем недельном расписании время, когда она сможет быть дома одна, делать то, что хочет – заниматься творчеством, рисовать, шить сумки, заниматься йогой.

На этом мои консультации с Ларисой прекратились, но через 2 месяца после последней консультации она позвонила мне и сообщила, что она одна поехала на Черное Море на Тренинг по Энергии Сексуальности и Творчеству, где продолжила работу с женской энергией и еще более четко увидела идею собственного проекта. Также Лариса сама придумала и провела семейный тренинг для родителей с детьми.

Выводы по работе с Ларисой:

1. Работа с Ларисой была направлена на поиск «своего образа Женщины». Для поиска этого образа я применила технику визуализации, технику коллажа,  работу с социальными ролями и архетипическими образами, а также создание ритуала.
2. Через образ Амазонки осознана потребность в свободе, самостоятельности и возможности иметь собственное пространство в рамках семейных отношений.

3. В результате работы по поиску своего женского образа, у Ларисы появилась энергия творчества и идеи по собственному уникальному клубному проекту. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Перед началом работы я выдвинула следующие две гипотезы:

1. Осознанное использование женских архетипических ролей является ресурсом для свободного проявления женской энергии.

По итогам работы данную гипотезу хотелось бы немного переформулировать, а именно.

Осознанное использование женских архитипических ролей дает потенциал к личному росту, проявлению женской творческой энергии и как результат может дать новое качество жизни.

2. Свободно проявляя и используя ресурс женской энергии, женщина обретает целостность.
К сожалению, примеры личной работы и приведенные примеры по непродолжительной работе с клиентами не дают основания однозначно утверждать, что как я сама, так и клиенты обрели целостность, т.к. обретенеие целостности процесс продолжительный и может продолжаться всю жизнь.
Тем не менее, позволю себе утверждать, что использование ресурса женской энергии может привнести в жизнь радость, легкость и полноту жизни.
Рекомендации к использованию.

Что может служить предпосылками для работы с женскими ролями, архетипами и женской энергией:

1. Сложности в отношениях с мужчинами 

2. Нескладывающиеся отношения с женщинами

3. Частая утомляемость, усталость, потеря смысла, общий низкий уровень энергии.
4. Напряженные отношения с матерью

Какие технологии могут быть использованы
1. Техника визуализации и техника коллажа для создания детализированного «женского образа». 

2. Работа с образом значимого героя сказок, литературного героя, киногероя. Этот образ может служить отправной точкой для дальнейшей работы с непроявленными желаниями и потребностями.

3. Анализ ролевого поведения в прошлом и настоящем
4. Работа с архетипами греческих богинь

5. Создание ритуала для закрепления желаемого образа, поведения или проявления энергии.

Выводы по целям:

1 В процессе работы над курсовой я в полной мере исследовала какие бывают женские роли и архетипы. Я осознала, какие роли уже реализованы у меня: возлюбленной, сестры, подруги. Осознала, какие роли являются для меня «зоной роста» - роли Деметры и Гестии.

2. Работа с клиентками показала, что использование ролевых моделей, архетипов в индивидуальной работе может эффективно помочь в осознании своих истинных желаний и потребностей. 

3. Индивидуальная работа и работа с клиентами показала, что традиционные женские занятия, особенно те, которые связаны с творчеством, дают женщине ресурс женской энергии.

4. На примере анализа собственного ролевого поведения и работы с клиентами мне удалось проследить, в каких случаях женщины используют женскую, а в каких случаях мужскую энергию. С помощью использования мужской энергии цель достигается, но с большими затратами и с меньшей радостью. Женская энергия может блокироваться страхами.

Основные результаты для меня лично
1. Знакомство с наиболее проявленными у меня архетипами сняло напряжение  касательного негативного опыта в прошлом и избавление от чувства вины высвободило ресурс энергии. Знакомство с новыми для меня архетипами Гестии и Деметры открыто потенциал к развитию, к получению нового опыта и – как результат к новому качеству жизни.
2. Использование мужской энергии для меня очень энергозатратно. Максимальное удовольствие и радость я испытываю, используя женскую энергию. Основной источник этой энергии – чувство связи с собой, быть связанной  с этим чувством я могу при помощи образа дерева.
3. Как консультант я смогла опробовать на клиентах ряд технологий. Наиболее удачный результат дало применение работы с образами, визуализацией и работа с архетипами. Зоной роста для меня является выстраивание длительных отношений с клиентом, последовательность и следование первоначальному запросу.
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