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Введение

'Это знала Ева это знал Адам

 колеса любви  едут пpямо по нам 

 на каждой спине виден след колеи 
мы ложимся как хвоpост под колеса любви

 под колесами любви: утpом и вечеpом  ночью и днем 
по доpоге с pаботы   по пути в гастpоном 

 под колесами любви: 

это знали Хpистос, Ленин и Магомет колеса любви едут пpямо на свет   

Чингисхан и Гитлеp купались в кpови, но их тоже намотало на колеса любви 

(песня «Под колесами любви» группы   «Наутилиус-Пампилиус»).

Изначально тема курсовой была "Позволения". Прошло время и пришло понимание того, что тема зависимостей самая трудная и самая важная в моей жизни! По большому счету последние десять лет из моих тридцати я провел и прожил под флагом этой темы – эмоциональной и сексуальной зависимости мужчины от женщины. Вообще интересно мое соприкосновение с зависимостями. Когда я учился в институте психологического консультирования Теменос, на одной из сессий Татьяна Кузнецова предложила упражнение, в котором предлагалось выбрать тип клиента, с которым нам как консультантам было бы легче всего работать и тип с которым трудно работать. Я не работал бы с зависимым человеком, так как считал, что такому человеку невозможно помочь и он по сути своей обречен! Спустя несколько недель, на следующей сессии мой согруппник рассказал, что он на протяжении двух лет был зависим от героина и из четырех его друзей детства он похоронил троих, после третьего он понял если я не изменюсь –следующим хоронить будут меня! Последние четыре года он вел абсолютно трезвый образ жизни и был социально активен. 
  Следующий знак от вселенной пришел зимой и совершенно неожиданно. Мы привезли в Питер одного из трех разработчиков НЛП, Фрэнка Пьюслика. Вечером после тренинга, за прощальном ужином,  он рассказывал о своем пути в терапию, о своей жизни. Я спросил его: "Фрэнк у тебя есть мечта?" Он рассказал мне о центрах реабилитации от наркотической зависимости, до конца своей жизни он хочет довести их количество до ста! Я его спросил, зачем тебе это нужно? Там не пахнет розами! Это клоака! Он рассказал, как когда он был молодым,  он попал во Вьетнам врачом или мед братом, уже точно не помню. На моих руках умерло несколько сотен молодых парней, большинство из них были красивее и умнее меня, они умирали на моих руках, а я остался жить. Он говорил, что это было одним из самых главных стимулов прожить свою жизнь удивительным образом и оставить след после себя. Каждый выживший после зависимости это как спасенный парень во Вьетнаме умирающий на его руках!  У него были слезы на глазах! У него тихо текли слезы... 

Для меня каждый вышедший из эмоциональной и сексуальной зависимости мужчина это то же самое переживание...

Что может быть лучше, чем быть с любимым человеком? Разве это плохо, оказывается что иногда да! В какой-то степени моя зависимость от женщины это то же смерть - смерть личности, внутреннего потенциала, смерть того, о чем мечтал -  все это становилось не важно в зависимости! При этом я хотел уйти от нее и не мог, а не уходя становилось еще хуже. Это классический вариант зависимости. И сейчас у меня есть мужество, отвага и решимость говорить об этом. А так же считать эту зависимость предметом терапии и помощи. Так же я хочу отметить на сколько сильно разрушение личности этой зависимостью, равной по силе на мой взгляд наркотической и алкогольной.
  На протяжении работы над  моей темой я выпадал и впадал в состояние штопора, так как это  настолько сильно проникает в меня до сих пор, что продвигаясь в работе я как бы продвигаюсь через свою жизнь и переживания! Если я по-настоящему освобожусь, то я смогу вести туда своей дорогой других людей. И я надеюсь, что это будет так!

Цель работы: найти метод, с помощью которого открывается возможность терапевтической помощи в абсолютно закрытой мужской теме эмоциональной и сексуальной зависимости (далее зависимость, в контексте данной курсовой).

Гипотеза:  

1. В данном типе  зависимости есть  явные признаки, которые говорят о реальном существововании зависимости, таким образом открывается возможность осознания  и начала работы по выходу из нее.

  2. Зависимость можно преодолеть. В результате преодоления зависимости освобождается жизненная энергия и человек как правило переходит на более высокий уровень осознания.

  3. Если сохраняются зависимые отношения, то человек застревает  и не происходит его развитие как личности. Отсутствие, духа, силы, воли, энергетического истощения.

  4. Возможны возвращения в зависимость (рецедивы) , в этих случаях необходимо продолжение работы по выходу из зависимости.

В курсовой работе хочу рассмотреть такие аспекты как: признаки зависимости,  практическая работа с клиентами (части консультаций, мои реакции и западания в определенных моментах).  Попытаюсь раскрыть четыре типа личностей в состоянии  зависимости, в том числе и рецидивы. А также на мой взгляд, эффективные техники работы с зависимостью мужчины от женщины, которые помогли  мне. 
  Признаки зависимости.

В зависимости жизнь становится автоматической, все больше погружая в состояние депрессии и пустоты, свойственна мощнейшая идеализация любимого человека, приписывание ему огромного количества положительных качеств. Именно это многолетняя идеализация совершенно, как правило, обычного человека делает нас несчастными, обрекает нас на душевные муки, оставляя одинокими в плену. 

1. Отношения перестали приносить радость, но разорвать их, нет сил.

2. Одновременно любит и ненавидит своего партнера.

3. Все внимание, все мысли и чувства сосредоточенны на партнере (живет желаниями объекта зависимости).

4. Потеря друзей, связей и интересов.

5. Подавленность и низкий энергетический уровень

                                               Теоретическая  часть.

Глава 1.История.

Сразу отмечу, что литературы по этой теме очень мало, практически нет. Это тема, о которой не принято говорить тем более в патриархальном обществе. 

Психическое состояние и поведение мужчин, стремившихся во что бы то ни стало, вопреки здравому смыслу и социальным нормам и правилам, вопреки обстоятельствам вступить в брак  или просто быть с женщиной им не соответствующей, породили представление о "привороте", "женском колдовстве", каких-то магических силах, которыми некие женщины, как цепями, "приковывают" к себе мужчину. 

Феномен сексуальной зависимости был известен давно, еще в средневековых романах описаны молодые и , кстати, не молодые люди "благородного"  происхождения, оставившие все-общество, знатность, богатство- ради некой женщины. Секс с которой, обладал магической властью над ними. Конечно же, власть этих женщин над своими любовниками приписывалась дьявольским силам, самые серьезные люди в средневековье полагали, что эти женщины пользуются магическими чарами. Теофраст Парацельс великий врач первой половины 16 века уже тогда использовал для обозначения такого состояния мужчин (он довольно подробно описал феномен сексуальной зависимости) термин "любовная  болезнь". Парацельс понял,  что причиной сексуальной зависимости является мощное повышение половых способностей мужчин. Уже в то время он понял, что на само деле болезнь эта, вовсе не любовная, потому что истинно любовное чувство присутствует далеко не у всех "околдованных"."Болезнь" эта сексуально, но в 16 веке такого термина еще не существовало.

Даже выдающиеся врачи материалисты 16-19 веков, наблюдали у своих пациентов выраженную сексуальную зависимость, но не понимая ее причин, склонялись к мнению о возможном существовании у некоторых женщин способности к колдовству и магии, в то же время отрицая  такие способности у мужчин.

Такие идеи высказывал выдающийся французский врач 18 века Жюльен Ламетри, который подробно описал резкое усиление сексуальной потенции у нескольких своих пациентов, вступивших в связь с новыми партнершами, попавших в сексуальную зависимость и оставивших семьи. 

Одержимость к сексуальным влечениям и желание быть вместе с объектом этого влечения часто настолько идут в разрез с характером, образом жизни, предыдущей историей  этого мужчины, что их жены-люди образованные и рациональные, несмотря на всю свою рациональность, начинали верить в приворот, обращались к колдуньям, магам и гадалкам. Последние поддерживали их убеждения о том, что на мужа оказано магическое, сверхъестественное воздействие.

Глава 2.Пленники одной женщины.

Фиксировавшихся или как говорят в народе зацикливавшихся на одной, нередко равнодушной к ним женщине, разумом прекрасно осознающих, что отношения эти нужно прекратить, но практически сделать это не способных,- великое множество. Существует множество терминов для обозначения этого состояния- любовная болезнь, любоголизм, эмоциональная сверхзависимость, сверх ценная фиксация, импульсивное влечение. Как оторвать человека попавшего в романтическое безумие от предмета зависимости, которому, как часто бывает, они не нужны, каким методом сделать их открытыми для новых привязанностей, новых чувств. Ни одно невротическое расстройство не порождает столько разногласий, споров, научных дискуссий, сколько любовная зависимость, при том в обе стороны. Кстати, именно изучение любовной зависимости привело психоаналитиков к формированию представления о "жизненных бессознательных кризисах"-отрезке времени от 3 месяцев до полугода, в котором человек интенсивно ищет объект привязанности и ведет себя необычно. Такие кризисы совсем не обязательно вызваны психической травмой, в некоторых случаях они порождены неким успехом, жизненным достижением, когда высвободившаяся психическая энергия находится в лихорадочном поиске объекта, которому могла бы прикрепиться (часто на долгие годы мы оказываемся в плену у собственной страсти).

В современном обществе принято считать, что  любовная зависимость в большей степени свойственна женщинам. Но  мужчины также как и женщины оказываются в состоянии любовной зависимости- невротического расстройства, в основе которой лежит представление, что лишь этот человек -единственный, с которым ты, можешь быть счастливым, можешь вместе прожить годы, можешь с радостью заниматься сексом целую вечность- и не один другой человек тебе не подходит. Это беда "любовная зависимость- действительно беда!". 

Глава 3. Сексология

Зависимость возникает, как правило, лишь у тех мужчин, сексуальное функционирование которых находится на уровне нижнего предела нормы- таких среди мужчин около 20 %. Половой акт недолгий, не более 5-7 минут, а чаще 3-4 минуты. Такие мужчины редко способны на вторую близость через 30-40 минут после первой. Многие из них даже в молодости не могут заниматься любовью каждый день или через день, а ограничиваются близостью двумя, а примерно с 30 лет, и одним разом в неделю. Большинство из них со временем приспосабливаются к особенностям своей сексуальности, компенсируют недостаток потенции хорошими предварительными ласками и доставляют радость и наслаждение своей партнерше, но функционировать с новой партнершей, которой нужен более длительный и сильный половой акт, им трудно, и они чаще всего новых контактов избегают в такой ситуации их недостаточная сексуальность выходит на "свет" и наслаждением своей постоянной партнершей. В глубине души они знают об ограниченности своих сексуальных способностей, никому и никогда в этом не признаются (даже самым близким людям!) и тяжело страдают. Особенно остро переживают они и недостаточно, неполную эрекцию, и невозможность обладания новыми партнершами, также и низкий свой статус неформальной, но жесткой мужской иерархии. В этой иерархии хорошее сексуальное функционирование: активная интимная добрачная жизнь, хороший секс в супружестве, периодически возникающие новые партнерши с яркими чувственными отношениями, способность к полноценной и длительной эрекции, умение склонить новую партнершу к близости- ценится существенно выше, чем профессионально-личностные достижения. Если о тебе в ближайшем твоем окружении известно, что ты  "отличный мужик", но сексуальная твоя жизнь скромная на "3" ты всегда будешь чуть ниже, хотя прямо тебе об этом никто и не скажет. Пренебрежительное отношение мужского сообщества к "3" по сексу доказано многочисленными исследованиями, в том числе и с использованием самых современных средств: видео мониторинга, с последующей видео обработкой данных, детектора лжи и многих других. Осознание своей недостаточной сексуальной недостаточности- одна из наиболее частых причин хронических "невротических" депрессий у мужчин. Постоянное скромное функционирование, пусть и без явных неудач и провалов, приводит к возникновению  невротических депрессий , длительных и упорных. В мужском сознании существует так называемая "диктатура члена": все, что относится к сексуальной функции сверх важно, сверх значимо, и малейшие отклонения от средних параметров сексуального функционирования приводят к тяжелейшим расстройствам: чаще к депрессиям, алкоголизму и другим видам зависимости. Мужчины-"троечники" по сексу (в отличии от женщин, которые относительно легко справляются с проблемами в своей чувственности: женщины, не получающие радости от интимной жизни находят себя в материнстве, в супружестве, в профессиональной деятельности или в увлечениях) с этой своей проблемой психологически  не могут справиться; внутренне они не могут с ней смириться, они много и грустно об этом думают, каких бы успехов они ни достигли, счастливыми себя не считают. Поэтому, когда они обретают партнершу, с которой чувствуют себя "отличниками" преодолеть их притяжение к этим женщинам не возможно. Даже самые мягкие и привязанные к своим женам мужья приобретают железную стойкость: ни травма, наносимая жене, ни привязанность к детям их не останавливают. В основе подобного функционирования на нижней границе нормы, лежат, как правило, врожденные, конституциональные факторы- невысокий уровень половых гормонов или недостаточная чувствительность рецепторов половых органов к этим гормонам. В общем,  твердую "3" за их сексуальную жизнь им можно поставить,  но на оценку выше  не тянут. Сексологи называют их-  "конституционально слабые". Исследования американских психологов Фрэнка Питмана и Патрика Карнеса показали, что в возрасте между 35 и 45 годами наиболее часто уходят из семьи мужья, имевшие в течении супружеской жизни от одной до трех внесупружеских партнерш. Мужья с более широким сексуальным опытом-4-7 и более внесупружкских партнерш гораздо реже оставляют свои семьи. Подобную сексуальную верность эти исследователи объясняют именно низкой конституциональной потенцией, непозволяющей им хорошо функционировать с новой партнершей. И уходят такие мужья чаще всего не в голубую даль, а к определенной подруге, с которой их  функциональная деятельность гораздо лучше работала.

Глава 4.Типы личности Фрица Римана.конецформыначалоформы

Выделяется два наиболее подверженных зависимости типа личностей - депрессивная личность и личность с навязчивостями.  Истироидный тип чаще всего присущ объекту зависимости на которого как мухи слетаются депрессивные и навязчивые личности. Так же существует еще и шизоидный тип личности котором не присуще склонность впадать в зависимость и имеющих глубинную установку: " близость опасна".                

4.1. конецформыначалоформыЛичность с навязчивостями и любовь.

Любовь, это иррациональное, безграничное, трансцендентное чувство, которое может перерасти в опасную страсть, ввергает этих людей в глубокое беспокойство. Они расценивают это чувство как нечто вторгающееся в их волю, как проникновение в их жизнь болезненного и невозможного; им кажется, что оно нарушает их собственные законы, и потому они снова и снова обращаются за помощью к разуму. Все это представляет тяжелое испытание для ощущения собственной безопасности таких личностей  и требует от них мобилизации их волевых качеств. В связи с этим личности с навязчивой структурой пытаются «собрать в кулак» свои чувства, взять их под контроль. Несмотря на то что чувство любви не покидает их, субъективно они переживают его непостоянство и изменчивость.  К тому же во всех партнерских отношениях они  отстаивают принятые раз и навсегда решения. Им нелегко признать равноправие партнера, они скорее склонны к «вертикальному порядку», им ближе соотношение «выше или ниже», быть «молотком над наковальней» для них предпочтительней, чем неизбежное «или-или» – но кому же нравится быть «наковальней»? 

 С другой стороны, связь представляется им чем-то «роковым». Будучи тяжеловесными и основательными, они считают необходимым соблюдать верность по вполне понятным экономическим причинам. Нередко они вступают в брак по расчету; материальные соображения и прочие вопросы, касающиеся обеспечения условий жизни, играют для них немаловажную роль. . Вступив в связь, они считают эти узы нерасторжимыми, опираясь при этом на религиозные или этические мотивы даже тогда, когда эта связь становится нежелательной и причиняет страдания обоим партнерам, и даже в тех случаях, когда сам человек с обсессивным развитием нуждается в расторжении этих отношений.

Риман приводит пример из своей практики - когда одна дама спросила своего мужа, почему он не соглашается на развод, который она давно уже предлагала ему, так как брак из-за отсутствия взаимного чувства стал непереносимым для обоих, он ответил «Потому что мы женаты», имея в виду, что раз брак зарегистрирован, то он нерушим. Он сказал это не из религиозных или каких-либо других понятных соображений, а просто потому, что, вступая в брак, он женился раз и навсегда. Даже тогда, когда в этом браке тлеет ненависть, приносящая лишь мучение и страдание, он не расторгает брак, в котором каждый ждет смерти партнера. 

– проявление симпатии, забота о партнере, близость с ним. Все это носит принужденный и, в конечном счете, фальшивый характер, так как они превращают в долг то, что должно исходить из чувства, и предполагают, что тем самым выполняется их часть партнерских обязанностей. 

      В связи с недостаточной чуткостью и слабостью эротических фантазий любовная жизнь подобных людей проходит по накатанной колее. Нередко сексуальность личностей с навязчивостями приобретает садистический оборот, при этом в насильственных желаниях и действиях по отношению к партнеру происходит смешение интимных желаний и стремления властвовать. Даже при сохранении рано приобретенного чувства стыда и вины в интимных отношениях сексуальная связь у них часто мучительна, безрадостна, лишена любовных фантазий; для ее реализации личности с навязчивым развитием требуют определенных условий и ограничений. До какой степени могут дойти такие запреты желаний и угрызения совести, а также их рационализация, видно из следующего примера.
    Нередко лица с навязчивостями привносят свои волевые качества в сексуальность – половая связь служит для испытания своих возможностей и потенции, а партнер – лишь объект проверки собственной сексуальной пригодности. В немецком языке взаимосвязь между сексуальной и финансовой потенцией выражается в том, что они передаются одним и тем же словом «возможность» (нем. vermogend), и лица с обсессивным развитием часто относятся к своей сексуальной потенции, как к деньгам – они хотят вновь и вновь доказывать, что они «могут», но одновременно скупятся «растратить» свою потенцию, лишиться ее совсем и пытаются распределять ее так, чтобы не «израсходовать весь порох». В их эротико-сексуальных отношениях легко возникают помехи, такие люди часто зависят от определенных условий, которые непременно должны соблюдаться: шумы, запахи, освещенность, недостаточно плотно прикрытая дверь и другие внешние обстоятельства могут помешать достижению удовлетворения или даже быть причиной импотенции. 

         Им тяжело быть непринужденными в любовных радостях и утехах. Они не могут отрешиться от представления о том, что партнер является их собственностью; они предрасположены к ревности, в основе которой лежит проблема власти – партнер не может уклоняться от выполнения своих «обязанностей» и от их влияния. Попытки партнера ограничить их давление и отстоять свою самостоятельность лишь обостряют ситуацию. Вероятно, именно лица с навязчивым развитием «изобрели» пояс девственности.

4.2. Деконецформыначалоформыпрессивная личность и любовь.

На мой взгляд, эта личность король эмоциональной и сексуальной зависимости. В этом направлении развиваются самые лучшие стороны их натуры, здесь же таится наибольшая опасность для их психики. Любовь, стремление к любви, становление любовных отношений является самым главным в жизни депрессивных личностей.            В партнерских отношениях депрессивные личности приходят к кризису. Напряженность, столкновения, конфликты в таких отношениях мучительны и непереносимы для них, они угнетают их больше, чем следует из объективных обстоятельств, потому что конфликты активизируют страх утраты. Они не могут себе представить, что партнер не столь нуждается в близости, как они сами, что душевная близость не доставляет ему удовольствия и радости. Потребность партнера в дистанцировании они расценивают как недостаточную склонность к ним или признак того, что их больше не любят.  Реальные границы между "Я" и «Ты» стираются – все существо депрессивной личности стремится к любимому, любовное томление носит мистический характер безграничной трансценденции божественного происхождения, в котором, может быть, бессознательно отражена не имеющая пределов связь с матерью в раннем детстве, обретенная вновь на высшем уровне. Мы вновь видим, что в развитии нашей способности к любви решающее значение имеет ранний опыт общения с матерью. У здоровья людей с депрессивной акцентуацией личностных черт имеется большая и искренняя способность любить, готовность к самоотдаче и жертвенности. Они охотно переносят жизненные трудности вместе с партнером, их личность внушает чувство безопасности, искренности и беспричинной расположенности. При глубоких расстройствах у депрессивных личностей в любовных отношениях преобладает страх утраты; он настолько непереносим и так значим для них, что фактически становится самым главным в партнерских взаимоотношениях.

 Депрессивная личность вся в партнере и живет сознанием своей жертвенности и самоотречения. . Здесь принцип «я хочу того, что подходит тебе» абсолютизируется.

    Депрессивные личности делегируют партнеру все, что сами хотят и могут сделать, вступая в полную зависимость от него и становясь без него совершенно беспомощными, веря, что их собственная потребность в помощи удовлетворяется партнером.

      Один депрессивный пациент описывал свое состояние так: «Я не знаю больше, где заканчиваюсь я и начинается она».

    Они полностью растворяются в любви, или любовь «пожирает» их так, что они как бы забывают, они ли это сами или это их партнер. В обоих случаях проблема зависимости заключается в том, что они хотят избавиться от собственной индивидуальности, не признаваясь в этом партнеру. Часто партнерские взаимоотношения у депрессивных личностей осуществляются по типу «если я тебя люблю, то я люблю все, что касается тебя». 

Депрессивная личность любит свое чувство больше, чем себя самого, и в этом смысле он зависим от себя и своей любовной готовности, достигая, таким образом, вечной и нерасторжимой любви.

 Более тяжелой является другая форма депрессивных партнерских взаимоотношений – так называемая шантажирующая любовь, или любовь-вымогательство. Она охотно рядится в повышенную заботливость, за которой скрывается господствующее влечение бежать от страха утраты. Если это недостижимо, депрессивные личности прибегают к более сильным методам, направленным на пробуждение у партнера чувства вины, – например, к угрозе самоубийства; если же и это не оказывает желаемого действия, они впадают в состояние глубокой депрессии и отчаяния,  чем глубже мы любим, тем больше боимся быть покинутыми, и при всей опасности человеческой любви мы надеемся найти в ней защиту.

   Сексуальность для депрессивных личностей менее значима, чем любовь, симпатия и нежность. В партнерских взаимоотношениях они могут получать удовольствие и от сочувствия партнеру, имея при этом установку, что в любви нет границ между дозволенным и недозволенным. В случаях выраженной зависимости от партнера мы встречаемся со всеми возможными формами мазохизма вплоть до абсолютной подчиняемости, в основе которой нередко лежит представление о том, что полный отказ от собственных желаний является единственным способом удержать партнера. 

4.3.конецформыначалоформы            Шизоидная личность и любовь.

Шизоиды рассматривают  любовь и любовные отношения как угрозу их независимости и утрату собственной значимости. Партнер для таких людей является лишь "сексуальным объектом", лишь средством для достижения полового удовлетворения и во всем остальном он его не интересует. Однако вследствие такой эмоциональной безучастности партнерские взаимоотношения легко заменяются. Свою любовь он ощущает как принудительную связь, которую он должен прекратить, тогда как его партнер в такой связи ищет близости и теплоты. Манеру поведения шизоида можно истолковать таким образом, что для него не исключена возможность любить и быть любимым, но он не может дать оценку любви и любовным отношениям. Уход партнера для него менее болезненен, чем попытка проявлять о нем заботу и отдавать ему свое внимание, и поэтому он предпочитает уход. Они необычайно чувствительны ко всему, что угрожает их свободе, независимости или ограничивает их.

Отмечу опасность выхода из зависимости в шизоидный тип, можно в нем залипнуть. Вместо зрелости можно попасть в панцирную забронированность, с недоверчивостью к своим чувствам и жизни. Но с другой стороны на момент выхода или даже скорее разрыва зависимости переход в шизоидный тип личности может поддержать

конецформыначалоформ4.4.Истерическая личность и любовь.

Истерические личности любят любовь. Они любят все, что может способствовать 

повышению их самооценки – упоение, экстаз, страсть; любовь воспринимается ими 

как вершина их переживаний. Они ищут в любви, прежде всего, подтверждения своего "Я".

 Для них эротическая атмосфера – это нечто само собой  разумеющееся, они прибегают к различным способам очаровывания и соблазнения, часто являясь истинными мастерами эротики.  Истерики, как правило, считают, что партнер должен  поддерживать в них чувство собственной любовной привлекательности В сознании своих  достоинств и своей привлекательности они принуждают партнера поверить в это.

Они считают смертельным грехом,  если партнер не нашел в них любовные качества или не оценил их – такое они  переносят с трудом и вряд ли могут простить.

   О истерическом типе есть басня про павлина, который  хотел жениться на простой курице: в книге актов гражданского состояния ворон с  удивлением записал, что прекрасный павлин   хочет зарегистрировать брак с  невзрачной курицей в связи с тем, что, как он многозначительно заметил, «я и моя  жена безумно меня любим».  

Отчаянные авантюристки и ловкие манипуляторы мужскими сердцами являются как бы 

коллекционерами скальпов, самооценка которых зависит от числа их жертв и для 

которых любовь есть игра, за которую приходится платить высокую цену.

     Все мы приобретаем первый опыт общения с противоположным полом от наших родителей, братьев и сестер. Отношения родителей  друг к другу – основан ли их брак на любви или на иных связях, – любовный опыт  наших братьев и сестер, – все это формирует наши ожидания от партнерства, любви и секса. Обладают ли наши родители счастьем взаимной любви или обходятся без  идеализации друг друга, жалеют, презирают или даже ненавидят они друг друга, знаем ли мы об их возможностях, заботах и проблемах, их взаимоотношениях, их 

радостях и их взаимном доверии – от этого зависят наши взгляды на выбор партнера, наши ожидания и наши представления об их реализации во взаимном существовании. Родители, которые являются для детей идеалом превосходства и непогрешимости, принуждены демонстрировать им идеальный брак, независимо от  того, что происходит за кулисами этой игры. Этот идеал повзрослевшие дети  надеются найти в партнере. 

        Разочарованные отцом дочери мстят таким же образом мужчинам: у них развивается 

мужененавистничество или ложное представление о женской эмансипации – они не 

только стремятся к реализации равных с мужчинами прав и повышению собственной 

значимости, но «поворачивают копье в обратную сторону», требуя равенства из 

соображений мести и занимая при этом чисто женскую позицию. Или же они 

отшвыривают от себя мужчин, рассматривая контакт с ними как встречу с не любящим, 

отвергающим их отцом. Некоторые из них, как Цирцея из «Одиссеи» Гомера, привлекают мужчин только своей 

сексуальностью, избирая различные формы соблазнения, и при этом используют и 

унижают мужчин, «превращая их в свиней». Близки к этому типу и те женщины, 

которые предъявляют мужчинам чрезмерные физические, психологические и 

материальные требования, используя, изматывая и лишая их силы и власти, как бы 

«кастрируя» их и унижая их мужское достоинство. 

Истерики, с одной стороны, имеют тенденцию избавляться от докучливого партнера, а с другой, при этом, хотят  распоряжаться им. Будучи достаточно гибкими, они не сжигают за собой мосты и  оставляют открытой дорогу назад.            Однако вместо этого партнер с навязчивым развитием остается припертым к стенке, безуспешно пытаясь понять и истолковать  переживания своего истерического партнера. 

Шизоидные партнеры инстинктивно избегают истерических личностей, они легко их разгадывают и проявляют мало готовности восторгаться ими и подтверждать их притязания. Поэтому истерические личности охотней избирают себе партнеров с депрессивным развитием, которые проявляют готовность и в дальнейшем выполнять повышенные требования истериков;  продолжительность такой связи является хорошей ценой для депрессивных личностей. 

 В художественной литературе есть примеры   изображения истерических женщин (Скарлетт в романе М. Митчелл «Унесенные ветром»).  Такого же рода коллизии описаны в «Сказке о рыбаке и рыбке».

Практическая часть.

Глава 5.Моя личная история.

ЭТО ЧУВСТВО КАК ПРОКАЗА

НЕ ЛЮБОВЬ, 

ЛЮБВИ СДЕСЬ МАЛО

ВСЕ В НЕЙ БЫЛО СЕРДЦЕ РАЗУМ

ВСЕ ВНЕЙ БЫЛО ВСЕ ПРОПАЛО

СВЕТ ЗАТМИЛСЯ

ПРАВИТ ЕЮ, ЧЕЛОВЕК ДРУГОЙ ПАРОДЫ

ЕЙ ТЕПЕРЬ ВСЕГО НУЖНЕЕ

СТАТЬ ИНОЙ ЕМУ В УГОДУ

СТАТЬ БЕДНЕЙ, БЛЕДНЕЙ, БЕССТРАСТНЕЙ .

ВПРОЧЕМ СЧАСТЬЕ МНОГОЛИКО

ЧТОЖ НЕ СВЕТИТ ВЗГЛЯД, А ГАСНЕТ 

НЕ ПАРИТ ДУША А НИКНЕТ

НЕ ЛЮБОВЬ ЛЮБВИ ЗДЕСЬ МАЛО

ЗДЕСЬ ЧУЖАЯ ЗЛАЯ СИЛА

КРОВЬ ПРОЖГЛА

И ЖИЗНЬЮ СТАЛА

СТРАСТЬ ОТ СЧАСТЬЯ ОТДЕЛИЛА

Это говорится о женщине, мужчины редко о себе так говорят, но я готов повторить это стихотворение от первого лица.

Особенность, закрытость темы для носителей этой проблемы заставляло меня сознательно отказываться от обычного формата консультации как коучинговского  так и терапевтического воздействия. Создание доверия достигалось в рамках и формате душевного разговора, при этом я ощущал и осознавал себя консультантом, сознательно выбирающего формат - беседы.

Моя личная история.

 Это моя реальная жизненная ситуация и мой путь на протяжении последних 9 лет, у меня были десятки консультантов, сотни товарищей с которыми так или иначе мы поговорили по душам и то, что я хочу описать и рассказать это реально мой путь и тот опыт, который я получил. На тот момент эта была первая и единственная женщина В моей истории было все как в хрестоматии по зависимости (если бы таковая существовала):

                           -мгновенно и навсегда обрезались отношения с друзьями

                           -прекратил занятия спортом

                           -фактически все свободное проводил дома вместе с ней.

Когда она уезжала просто лежал дома, никуда не ходил, пойти куда-то развлечься  даже в голову не приходило, если мы ездили в магазины, то это были покупки только для нее, и не было даже мысли,  что можно купить для себя. Любой ее поступок, причиняющий боль и унижение - лежал и страдал, но при этом даже мысль не возникала о разрыве отношений.

  Сейчас я могу проанализировать, как развивалась моя зависимость, через две недели после начала связи у меня появилось желание расстаться без повода, без ссоры. Я ощущал что-то не так , тело еще готово было отторгнуть именно чувствовало что не так. Но я остался. 

 Подобные попытки  предпринимал вновь уже тогда, когда появились признаки деградации и эти признаки были замечены преподавательницей английского языка,  которая пришла ко мне, когда я находился в депрессивном состоянии, когда моя подруга уехала в Лондон на месяц. Она прочла на моем лице все очевидные признаки, которые мне были не доступны для осознания и тихонечко и вежливо предложила мне,  а не сходить ли вам на треннинг личностного роста Лайф спринг. И я сходил там мне задали вопрос и впервые может быть его услышал: « Что для меня важно в жизни?».  И я вдруг осознал, что я существую. Это произошло через пять лет.

 Прошло еще четыре года и я пишу этот курсовик. Все эти годы я отгрызал куски самого себя пытаясь выбраться из капкана зависимости: 

-эриксоновский гипноз

-нейро лингвистическое программирование

-тренинг - любовь ушла, жизнь продолжается

-Институт Теменос

Сейчас мы расстались, живем отдельно, у нас хорошие дружеские отношения.

5.1.Работа с клиентами.

Клиент: Александр. 32 года

 Наша встреча была не официальной в формате консультирования скорее всего это был дружеский разговор, где Александр рассказал о том, что у него происходит в жизни.

Надо отметить, что на момент нашей первой встречи Александр выглядел подавлено, эмоциональный фон снижен, наблюдалась напряженность в теле и «застывания» в процессе разговора.

 Я давно знаком с Александром, но мы не общались более 3 лет.

Первое с чего начал клиент:

«Я хочу расстаться с женой»

Но то невербальное послание которое он передал в тот момент, когда говорил свою фразу вызвало все мое внимание. Вместе с фразой «Я хочу расстаться с женой», клиент сжался, втянул плечи и застыл.

В этот момент я срезонировал и ощутил как мои плечи втянулись и я сам перестал дышать, в теле возникло такое ощущение будто меня заковали в мышечный корсет. Осознав свои реакции и медленно начал дышать и постарался отцентрироваться, постепенно расслабляя плечевые мышцы.

 В результате консультации были выявлены признаки зависимости:

1 Клиент ушел с работы которая ему нравилась, решение принял под давлением партнерши. Ушел с пути который был ему близок и который приносил ему удовольствие.

2 Поступился своими ценностями, тем самым сделал свои личные границы размытыми.

3 Стал вести бизнес партнерши и делать то, что ему никогда не нравилось

4 Стал жить жизнью, которую ему выбирала партнерша.

5 Принижение собственного достоинства, не уважение как к мужчине.

Клиент многократно делал попытки уйти, но каждый раз партнерша устраивала истерики и скандалы.

На мой взгляд в результате жесткой манипуляции(партнерша яркий предстовитель истероидного типа личности, угрозы покончить жизнь самоубийством, постоянные скандалы,эмоциональные всплески и требования повышенного внимания) 

Я рассказал ему метафору, она мне очень нравится и служит для осознавания ответственности в отношениях

Метафора:

Однажды Мастер рассказал о женщине, которая обратилась в полицию с заявлением об изнасиловании.

—  Опишите насильника, — попросил ее следователь.

—  Ну, прежде всего, он — идиот

—  Вы сказали «идиот», мадам?

—  Конечно.-Он ничего не умеет, мне пришлось помогать ему!

Ситуация перестала казаться забавной после того, как Мастер добавил:

—  Каждый   раз,   когда   вы   на   кого-то   обижаетесь, вспомните, чем вы помогли обидчику.

Слова  Мастера вызвали  бурю  протеста,  поэтому он продолжил:

—  Можно ли обидеть человека, если он отказывается принимать оскорбления.

В ходе нашей консультации моя откровенность и открытость послужила созданием безопасного пространства для осознания и преобразования самооценки личности клиента. Тип личности клиента в основном преобладает черты навязчивости и депрессивности. Это создало труднопреодолимую связку - зависимость 

Методы терапии:

Терапевтические метафоры – пример той, что приведена выше

Личная история. Рассказы того, как это было у меня

Вопросы: ориентация на будущее, создание желаемого будущего.

Воспоминания тех событий, когда Саша принимал решения, брал ответственность и т.д. ты уже так делал можешь сделать еще раз

Терапевтические эффекты:

В настоящее время Саша встречается с женщиной, которая проявляет к нему уважение. Что для него основополагающе.

При этом ощущает себя счастливым и реализованным.

Что характерно для такого стиля консультирования никогда не задавалась консультационная рамка, где Саша – клиент, а Коля – консультант. Это было общение двух людей. Где один человек, знал какую историю и когда рассказать…

Клиент: Игорь, 32 года

Исследование истории Игоря оказалось достаточно интересным по многим причинам. Во первых Игорь на момент интервью уже вышел из кризиса и был достаточно собранным, а во вторых мне доводилось с ним общаться во время кризиса его отношений с Т.  и даже проводить сеанс психотерапии ( технику работы с зависимостью через визуализацию объекта зависимости, самого клиента, метафоры связи клиента с объектом зависимости и создание образа такого клиента который не зависим от этого объекта). 

История Игоря с одной стороны представляет классический вариант впадения в сексуальную зависимость, с другой стороны хорошая метафора прерывания этой зависимости.

После первого сексуального контакта Т. произвела неизгладимое впечатление на Игоря и последний в свою очередь предложил Тамаре встречаться. В начале отношений, как об этом говорит Игорь:

«Т. была, робкой, скромной, малопритязательной, что конечно мне эти черты понравились. Я давно искал девушку, которая бы с уважением относилась ко мне и была раскрепощена в плане секса»

Первое время Т. действительно была такой. Через какое-то время Игорь устроил Т. на высокооплачиваему работу и помог ей ассимилироваться (Тамара приехала в Санкт-Петербург из другого города)

Через некоторое время произошла трансформация.

Как об этом говорить Игорь:

«Слушай, через полгода, человека как подменили. Появились новые шмотки, мужики стали обращать на нее внимания и я стал замечать, как она специально демонстрирует себя другим мужикам. В один из дней, когда сидел с ней в кафе увидел, как-будто она «строит глазки» пареньку, который сидит напротив. Я о….ел. Старался не обращать на это внимание,это обычные женские «штучки». При этом у нас был невероятный секс и все мои сексуальные желания и фантазии реализовывались как в мечте»

«Ты знаешь, в какой-то момент я стал замечать, что в разговоре о своей работе, она часто стало употреблять имя ребят, которые с ней работают. В общем все стало не так радужно, как было. Я это понимал, потому как это типичная ситуация, но никак не хотел понимать, что это происходит со мной. К тому времени, мы стали чаще ссориться. Тамара отказывалась смотреть за домашним уютом (что раньше делала всегда), меня это злило. Мне вообще не нравилось, что она так меняется. Я чувствовал что меня дурачат. Мне было обидно, что она притворялась и это все была игра. И вот в одной из ссор я сказал, что она меня достала, уже не помню почему из-за чего. И вспоминать не хочу. Серьезно! Сейчас вспоминаю как комикс, но тогда…, но тогда это было больно.

Ну так вот я сказал, что она меня достала и сказал ей, что я ее не держу и она может ехать, туда откуда приехала… В общем выгнал ее из дома.

Ты знаешь, она уехала. И все бы ничего, если бы к подруге. Она поехала к своему знакомому. И как я узнал впоследствии очень спокойно и с удовольствием занималась сексом с этим мужиком.»

«Когда она уехала и мой гнев спал. Я ощутил себя беспомощным,  страшно одиноким и сексуально брошенным. Я чувствовал, что моя сексуальная жизнь закончена. Я думал о том, где я смогу найти такую сексуальную женщину и с кем я еще буду таким сексуальным мужчиной. Мир стал серым…»

Клиент проявляет яркий знак сексуальной зависимости. В момент отсутствия девушки и понимания того, что она больше не вернется. Клиент обесценил сам себя. Без другого человека он не мог видеть себя самодостаточным и цельным. Фактически клиент говорил: «Моя сексуальность зависит от Х». В любых зависимых отношениях отсутствие предмета зависимости вызывает состояние беспомощности. Именно беспомощности, потерянности, тоски…. Хороший путь к обретению депрессии.

«Когда я пришел в себя, я написал ей СМС, спросив у нее, где она ночевала. В ответ я получил следующее сообщение: «у хороших людей». Тогда я понял, что она была не у подружки. Через какое-то время я таки узнал, что она имела секс с мужчиной. Я был раздавлен. Я плакал, я рыдал… Мне казалось. В тот момент я в это верил, что она отнеслась ко мне несправедливо. Что я столько для нее сделал. В моей голове, звучала фраза: «Мавр сделал свое дело, Мавр может умереть». Это был сарказм. Я мучился от горя. Мое мужское ЭГО было распято. Меня распяли за грехи всех мужчин. Я так еще никогда не страдал. Таких слез у меня не было даже в детстве, они лились рекой. Я ездил к друзьям и там рыдал. Мне было все равно, кто рядом из-за слез я все равно никого не видел. Никто не мог меня успокоить.

Этот эпизод демонстрирует, насколько крепкая была эмоциональная связка. Клиент страдает так, как будто он потерял кого-то из близких. Здесь можно говорить о потери своих границ.

«Постепенно я стал переписываться с ней СМСками пытаясь ее вернуть и суля «золотые горы», что собственно было и сделано. Когда Т. вернулась, я потратил около 2000 долларов ей на подарки. Я понимал, что она  въет из меня веревки, но уже ничего с этим не мог поделать. Я был на «крючке». Я точно знал чего я не хотел. Я не хотел так эмоционально страдать, как я страдал, когда ее не было. Я был как маленький ребенок, которого отлучили от мамы. Я не хотел так страдать и поэтому добровольно шел на этот «крючок». Сейчас вспоминаю это как безумие.

 Наблюдается потеря воли.  Игорь описывает это как быть «на крючке» Потеря своего достоинства.

«Я понимал, что происходит полная фигня. Все опять вернулось на круги своя. Но была большая рана. Измена. Я страдал. Мужское самолюбие страдало. Я потихоньку сходил с ума. Я тайком просматривал ее телефон, пытаясь найти СМС от виртуального мужчины. Я смотрел распечатку ее звонков и смс. Тайно узнав ее пароль и настроив статистику МТС, так чтобы я мог получать статистику в электронном виде. Страшное время»

В одной из наших предидущих встреч, когда мы с Игорем обедали он рассказывал, как он хотел посмотреть телефон Тамары и случайно зашел в меню СМС…

Было видно что Игорь страдал. В нем не было энергии. он был опусташен.

Тогда я ему сказал: Отследив НЕКОНГРУЭНТНОСТЬ и  дал  провакотивное  утверждение

«Не ври!Да ты специально полез в телефон, чтобы посмотреть СМС!»

 Повисла тишина и сказал: 

«Да я специально взял телефон, чтобы посмотреть с кем она переписывается. Я ревную…» 

 Пошел прорыв энергии. Клиент осознал что есть зависимость. 

«Постепенно, я научился не думать о том, что возможна измена. Я старался не думать где она задерживалась. Я весь ушел в работу. Где-то внутри понимая, что происходит что-то непонятное. Со мной с моей жизнью. Сейчас когда я смотрю назад и вижу как это было мне становится грустно. Это было со мной. Это наверное похоже на то, как алкоголики уходят в запой или наркоманы в срыв. И их уже не остановить. Они идут до самого «дна».

 Там тогда я был тем самым наркоманом, но мой наркотик была Тамара. Я не мог что-то кардинально поменять у меня не было сил. Я не чувствовал в себе силы.»

Через некоторое время я  предложил Игорю пройти треннинг личностного роста:

«Когда я собирался идти на тренинг личностного роста, у меня были некоторые трудности с деньгами. Я проходил достаточно длительное дорогостоящее лечение и почти все деньги уходили на препараты. Я попросил одолжить небольшую сумму у Т. на пару дней.  Т. стала говорить, что я трачу деньги, что у меня их никогда нет. В этот момент мне стало так обидно. Я всегда помогал ей. Давал ей деньги, устроил на хорошую работу и в трудный для меня момент она оказала мне в деньгах. Дело не в деньгах. Дело в том, что не было поддержки. В этот момент у меня что-то перевернулось. В глазах яркая вспышка и гнев. Сильный гнев. Ярость. И я что есть силы даю ей такого пинка! И в этом пинке было все. Этот пинок был прощанием с Т., со своими обидами. Какой это был пинок! Он был радостный, резвый, искренний, задорный». Такой молодецкий. Легкий, веселый! В этом пинке была моя сила. Сила и огромная энергия, которую я все это время сдерживал. 

У клиента произошел прорыв зажатой энергии. Способ вырваться из зависимости - признать ее и осознать, освободить свою энергию пусть даже в виде агрессии,

«Через день или два началась первая ступень группы личностного роста, то что там происходило давало мне силы. Постепенно я обретал себя. Что характерно в один из дней я позвонил Тамаре и сказал, что если ей будет нужна помощь может обращаться. Когда я сделал это я что-то обрел в себе. Потом мы 2 или 3 раза общались и на этом наше общение закончилось. Сейчас у меня классные отношения с женщиной, я доволен своей жизнью. Хороший секс и эмоциональная близость. Странно, что я тогда так залип на этой истории. Как то я себя не ценил что ли? Сейчас все по другому. 

Комментарий: В ходе консультации наблюдался депрессивный тип личности с яркой сексуальной зависимостью. 

Игорь осознал ценность себя. Смог построить свободные отношения.

Клиент: Сергей. 31 год.

Текущее состояние на момент первой сессии

Последние два года тяготится своими отношениями. Последние два года постоянные ссоры. Холодность и непонимание с обоих сторон, но при этом невозможность прекратить эти отношения из-за чувства долга перед партнершей (ярко выраженный навязчивый тип личности). При этом у Сергея существует внутренний запрет на романтические и сексуальные контакты с другими партнершами. 

Терапевтическая работа

1 сессия

На первой сессии Сергей говорил о том, что он устал от этих отношений и что не видит их продолжение возможным. Говорил, что затянувшиеся отношения выматывают его и он не видит из этого выхода. Наблюдалась апатия, низкий уровень энергии, безразличие к происходящим с ним событиям: "Мне было все равно, куда мы поедем - в ресторан, или отдыхать в тур, или за город, - мне это было безразлично, я просто ждал, когда это все закончится. Возможно, я устал от этих отношений уже давно, и мне сейчас трудно сказать, когда это произошло". В процессе интервью выяснилось, что в начале отношений Людмила (жена Сергея) занимала социально более значимую позицию, и в каком-то смысле на первом этапе Людмила поддержала его, и отношения с ней дали ему некую силу и уверенность в себе. Вследствие этого сейчас Сергей считает, что он не в праве оставить жену, он чувствовал себя ей должным. Со временем Сергей сделал карьеру, и в то же время со стороны жены появились претензии и обвинения, на взгляд Сергея необоснованные. Начались ссоры. Постепенно образовалось напряжение.

Терапия

В консультации особенно важно отметить момент возвращения и осознание факта здесь и сейчас - это переломило его состояние блуждания по прошлому и настоящее послужило выходом и первыми шагами в желанное будущее. Работа с этим клиентом продолжается

Комментарий:

На основе интервью выявилось, что отношения разрушительны, и есть огромное желание со стороны клиента выйти из них. Было прояснено, чего не хватает для этого: энергии, воли, осознанности. Был найден вариант, при котором выход из этих отношений принес бы удовлетворение обоим партнерам. По итогам сесссии Сергей провел беседу с Людмилой, и было принято решение о расставании. 

Терапевтический эффект:

В настоящий момент Сергей прекратил совместное проживание и всякие отношения со своей бывшей женой.

Что характерно у Сергея появился интерес к жизни, что выразилось в его успехах в бизнесе. Запустил несколько новых проектов, увеличился доход. В эмоциональной сфере у Сергея появились новые отношения с разными девушками и активная сексуальная жизнь. Можно предположить, что высвобождение сексуальной энергии  несет в себе подъем так же и в других сферах жизни.

5.2.Техники и методы работы с зависимостью.

Для работы с зависимостью я рекомендую следующую технику.

 Техника: клиент вводится в состояние активной визуализации, как бы до своего рождения и задается вопросом  зачем он родился.

Задается вопрос зачем он приходит на эту землю. И выбирается точно эта прожитая жизнь на момент возраста клиента. И предлагается это взять себе как данность, а затем придумывается зачем душе такой отрезок жизни, именно этот вот такой отрезок жизни. Отрезок жизни-испытание. Дальше клиент рассказывает в будущем времени о том, что прожито и это очень сильно для клиента.  И объяснения придумываются из головы. Как будто он хочет это попробовать, пройти через эти переживания. 

Методы помощи попавшим  в психическую и сексуальную зависимость.

Здесь психоанализ и гештальт терапия и трансактный анализ, нейролингвистическое программирование  гипнотерапия и методы, основанные на изменении сознания-ребефинг, холонтропное дыхание. 

Выводы

Подводя итоги о проделанной работе я могу утверждать, что моя гипотеза подтвердилась:

1. У  зависимости есть признаки, которые говорят о ее реальном сосуществовании, таким образом открывается возможность осознания  и началу работы по выходу из нее.

  2. Зависимость можно преодолеть. В результате преодоления зависимости освобождается жизненная энергия и человек как правило переходит на более высокий уровень осознания

  3. Если сохраняются зависимые отношения, то человек застревает  и не происходит его развитие как личности. Отсутствие, духа, силы, воли (ничего особенного физически не умирает, но энергетически истощается)

  4. Отдельному рассмотрению подлежит 4 пункт гипотезы. Он звучит так - возможны возвращения в зависимость (рецидивы) , в этих случаях необходимо продолжение работы по выходу из зависимости. Этот пункт гипотезы мне удалось подтвердить только моей историей, но у меня есть основания и интуитивные убеждения что он так же правилен. 

Дополнительные выводы: 

Необходимое условие для успешного применения методов психотерапии заключается в том, что на уровне сознания мужчина должен прийти к твердому убеждению в необходимости прекращения и отношений "если они есть", и навязчивых мыслей о «любимом». 

Эмоциональная и сексуальная зависимость - своего рода инициация, через которую можно пройти, пережив свою боль и став сильнее.

Существование партнерских отношений связано с созданием дистанции, которую оба партнера, по возможности, должны не только соблюдать, но и развивать по отношению к себе самому. Истинное партнерство возможно только между двумя самостоятельными индивидуумами, которые относятся друг к другу как к объекту любви, а не как к зависимому от другого придатку. Не доверяя самостоятельности партнера, мы тем самым увеличиваем опасность утраты; зависимость и ничтожное внимание к себе самому увеличивают вероятность того, что партнер также потеряет интерес и найдет его на стороне, где не берут и не отдают так много

Человек, который уже находится в зависимости в конечном итоге теряет все степени свободы  для того, что бы мужчина делал карьеру широко и успешно, он должен обладать высокой степенью внутренней свободы, а в этом состоянии он прижат. Свободные руки  у мужчины должны быть, а в зависимости этого нет. 

В процессе работы над курсовой появилась и почти и уже оформилась идея создания мужского клуба , находящихся в сексуальной и эмоциональной зависимости. Но проанализировав  рассмотренные случаи, я пришел к выводу что работа с этой зависимостью предполагает три фазы.

 1.Создание Интернет- портала на базе трен центра АЛЬФА ЛИДЕР ( где просто рассказывается об этом, литература, истории). 

 2.Индивидуальные консультации на основе имеющихся профессиональных навыков а так же пережитой и осознанной личной зависимости..

 3.Создание некой организации или клуба.

Заключение

Только самые экстремальные условия в жизни такие как - война, природные катастрофы, отмена смертного приговора перед исполнением, могут создать в душе человека такую же ситуацию переплавки как создает для нее любовь и любовная зависимость. Там можно погибнуть как личность, но если сужденно пережить и выжить в этой зависимости, личность получает качественный скачек в своем развитии. 

Теперь я считаю, что имею право и имею смелость прожив и проработав эту зависимость, написав курсовую на эту тему, планировать дальнейшее развитие этой работы, и консультировать людей попавших в аналогичную ситуацию.
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