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Цель: поиск и исследование успешных систем мировоззрения по отношению к деньгам и богатству, помогающих достичь актуальных финансовых целей  
Введение

Тема материального благополучия/неблагополучия и степень удовлетворенности своим благосостоянием или по-просту богатства и бедности волновала меня с начала подросткового возраста по причине того, что благосостояние моей семьи, по моему мнению, было мягко скажем безрадостным и вызывало у меня массу острых болезненных переживаний. На мой взгляд, острота и тяжесть этих переживаний заложили в мои отношения с деньгами некую изначальную сложность и множество неясностей. По мере взросления и увеличения возможностей изменить свою жизнь и материальное благополучие, я все чаще думала о том, как же можно заработать на все необходимые предметы потребления, что мне тогда казалось огромным и недостижимым  богатством. Однако все эти размышления были эпизодическими, непродолжительными и боязливыми, словно я опасалась прийти к выводам, что мне все равно не удастся зарабатывать достаточно, чтобы обеспечить себе достойную жизнь. Я как страус, прятала в песок голову от мыслей о том, как можно было бы достичь такого результата. 
С тех пор, как я впервые задумалась о больших деньгах и их владельцах прошло довольно много времени. Но затеянная перед изучением литературы для курсовой работы ревизия моих представлений о деньгах и богатстве была недолгой и неутешительной. Все мои сведения сводились к пониманию функций денег, в первую очередь, как всеобщего эквивалента общественных благ, и заботливо предоставленным памятью связанные с функциями денег экономические законы, тщательно выученным в финансово-экономическом институте; житейскому пониманию, впервые все же осознанному на психологическом факультете университета, что деньги могут быть источником конфликтов на межличностном и внутриличностном уровнях; и мистическим представлениям о том, что деньги водятся у тех, кто уважительно и трепетно к ним относится, из серии «Нельзя трогать деньги в темное время суток» (потому что они спят) или «Денежка должна заночевать» (полученные купюры можно тратить только на другой день после их получения).
Я серьезно задумалась. Как же странно, что мне не приходило в голову посвятить время изучению литературы по теме денег и богатства. 

Вероятно, у меня имелась убежденность, что те, кто знает, как стать богатым и, соответственно,  стал им, не станет тратить время на написание книжек, потому что очень занят  вечеринками в Беверли Хиллз, плаванием на яхте и сменой интерьеров в своих многочисленных особняках. Да и зачем ему делиться секретом со всеми? Ведь если все будут богаты, он уже не будет выглядеть столь уникальным и выдающимся! Эти размышления поддерживались представлением о том, что становятся богатыми только непонятно чем особенные люди, не такие как я и мои знакомые. Такие, которым все дается легко, без усилий и тяжелого труда – ПРОСТО ТАК! Такие, которым все, в т.ч. и весь мир, что-то должен, а они не должны ничего и никому. Фантастически удачливые, уверенные в себе до наглости, удивительно активные на фоне почти поголовной депрессивности других, имеющие свежие идеи и смелость для их реализации, они создают огромные состояния «на пустом месте» и просто «из воздуха» … А я вовсе не из их числа. И никакие книжки здесь не помогут, размышляла я. Но ведь есть же путь к достатку и для таких, как я, обычных людей. Обычные тоже люди бывают обеспеченными, вплоть до того, что могут отложить на старость, если только они много и тяжело работают. Тогда вывод о том, что мне необходима такая работа, казалась мне вполне закономерной. На этом собственно говоря мои исследования темы денег, вплоть до момента начала написания курсовой, и закончились. И можете мне поверить, что много и тяжело я работаю довольно долго – уже 15 лет. И результат ровно такой, какой я и ждала – у меня денег столько, чтобы обеспечивать мне необходимое текущее потребление на уровне того социального слоя, с которым я себя идентифицирую. Каждому воздалось по вере его. Мое убеждение воплотилось в мою жизнь четко – что называется, сказано-сделано.
И только после начала учебы в институте, мне закралась в голову мысль, что возможно я тоже имею право на богатство, и меня серьезно стал волновать вопрос, что я могу сделать, чтобы стать по-настоящему богатой. Хотя, конечно, уверенности, что это достижимо все еще не было. Именно для того, чтобы достичь немыслимого раньше для меня результата – всегда иметь денег больше, чем нужно  и знать, что так будет всегда!


Гипотеза: 

Достижение любой финансовой цели любым человеком возможно при усвоении определенной системы мировоззрения и мировосприятия, соответствующих им установок и убеждений при условии знания и использования определенной последовательности действий. 


Теоретическая часть
Теоретическую часть мне хочется начать с трех нескольких важных для меня выводов, которые я сделала после изучения литературы:

1. Успешные люди довольно часто имеют мотивацию научить  других быть богатыми

2. Материальное благополучие вещь крайне субъективная

3. Технологии достижения богатства в первую очередь рассказывают о том, как достичь некоего внутреннего состояния, в котором человек достигает материального благополучия.

4. Деньги и духовность – вовсе не противоположные пути развития, а взаимозависимые и взаимодополняющие жизненные цели.

5. Чтобы сохранить свое материальное благосостояние нужно уметь как просить и брать, так и предлагать и давать.

В сборнике «Последнее табу» психоаналитики обращают внимание, что в современном обществе люди гораздо свободнее обсуждают свои сексуальные проблемы, чем деньги. Открытое обсуждение денежных вопросов считается неприличным, поскольку угрожает самооценке. Но даже то, что люди говорят о деньгах, часто противоречит тому, что они делают. Психоаналитики часто рассматривают деньги как источник неврозов. И это можно считать верным в том смысле, что неврозы и другие формы психопатологии бывают связаны с деньгами. Вместе с тем представляется разумным рассматривать деньги как этически нейтральный объект. Ведь конкретное значение и наполненность смыслом сугубо индивидуальны. И деньги просто становятся личной проекцией в каждом конкретном случае. Т.е. если кто-то считает, что деньги подчиняют себе людей, заставляя беспрекословно себе подчиняться, то это так и есть, раз уж человек приписывает им такую способность.
Если же мы хотим быть хозяевами своих денег и контролировать их, вместо того, чтобы позволять им контролировать нас, нужно понять, почему деньги играют столь важную роль в нашей жизни, как люди ведут себя по отношению к деньгам и как деньги влияют на отношения между людьми, считает Г.К. Линдгрен. Для этого стоит обратиться к изучению установок, убеждений, ценностей и эмоциональным потребностям, заставляющих людей действовать определенным образом в ситуациях, связанных с деньгами. Т.е. серьезно ответить на вопрос, что движет людьми, когда они зарабатывают и тратят деньги.
Даже в примитивных обществах значение денег не исчерпывается чисто экономическими функциями. А по мере усложнения социальных систем они приобретали все большее значение, становясь символами социального могущества, самоуважения, свободы и даже источником возбуждения.

Деньги, возможно, самый эмоционально насыщенный объект современной жизни; только пища и секс могут соперничать с ними по своей способности вызывать столь разнообразные и сильные чувства и желания.
Вероятно, многие согласятся, что первичным стимулом к вступлению в отношения с деньгами, служат потребности, которые человек желает удовлетворить, рассчитывая, что  получение денег обеспечит ее удовлетворение. Так зачем же людям деньги? Вопрос вовсе не такой простой, как может показаться на первый взгляд! Если исходить из экономических теорий рационального экономического поведения, то люди посредством денег преследуют исключительно экономические интересы и при этом обладают точным знанием и достаточной логикой для того, чтобы сделать рациональный выбор между материальными объектами. Однако такое утверждение не выдерживает критики с точки зрения психологического знания. Ведь люди ведут себя не столько в соответствии с расчетом собственной выгоды, сколько под влиянием эмоций, страхов, воспоминаний и предрассудков. Так и с помощью денег пытаются достичь не выгоды от обмена их на нужные им вещи, а купить силу, власть, уважение или любовь, а то и вовсе счастье. Поэтому важно понять, что скрывается за желанием денег, чтобы после достижения цели не испытать большого разочарования вместо большой радости.
Счастлив человек или несчастлив – это не зависит от денег. 
Рене  Эгли

Прежде всего автор книги «Формула богатства» настаивает на том,  что деньги не могут принести счастья, потому что тогда бы они имели абсолютную власть, а это не так. Затем предлагает поменять местами элементы глубоко укорененной связки, а именно не богатство следствие наличие денег, а деньги следствие человеческого богатства. Т.е. если человек обладает сознанием богатства, то это богатство рано или поздно материализуется в деньги, если человек проявит такое желание. Т.о. богатство или бедность зависят от нашего сознания и не связаны с материальными вещами. Мир и мы в нем таковы, как мы о нем и себе думаем. И если мы считаем себя богатыми, мы такими и будем независимо от количества имеющихся у нас денег.
Деньги не связаны с этическими принципами «добро» и «зло». Только человек несет ответственность за то, что они принесут в его жизнь. Деньги – это нейтральная энергия. И чем больше энергии, движения, тем больше денег. А застой, остановка есть смерть для любой энергии, в т.ч. и денежной. Поэтому нельзя цепляться за неизменность и стабильность, потому что любой застой блокирует энергию и она направляется в другое русло. В то же время важно направлять энергию осознанно, целенаправленно и не расточительствовать, направляя энергию на то, чтобы злиться, осуждать, гневаться, сомневаться, тревожиться, бояться. А для этого нужно учиться больше доверять Жизни, быть ей благодарным и любить ее. Тогда наше напряжение и сопротивление Жизни уменьшается и обеспечивает нам поток желаемого, который беспрепятственно войдет в нашу жизнь, когда мы этого пожелаем.
Чтобы наверняка лишиться денег, нужно жить будущим, которое, как известно, туманно, неопределенно и всего там не предусмотреть; уклониться от ответственности за свою жизнь, найти виновных в своем бедственном состоянии и возложить всю ответственность, а заодно и власть над собственной жизнью; постоянно сравнивать себя с другими, более успешными и богатыми людьми.

Богатство нужно «сеять» так же, как и пшеницу, поскольку на каждую акцию мы получаем соответствующую реакцию от мира. По простому, нужно поступать в финансовых вопросах так, как мы хотели бы, чтобы с нами поступали другие: вовремя оплачивали наши счета, возвращали взятые у нас деньги, не пытались обвинить нас в завышении стоимости наших услуг или товаров, уважали наши усилия и не пренебрегали нашими интересами, не завидовали и не хотели присвоить наши успехи и их материальное выражение.

Еще необходимо концентрироваться на искомом состоянии, а не на том, чего мы стремимся избежать. Поэтому следует концентрироваться на богатстве, а не думать о том, как избежать бедности. Потому что нужно питать своей энергией то, что мы хотим привлечь в нашу жизнь. А для того, чтобы что-то привлечь, это должно быть для нас истинно привлекательным. Это привлекаемое нужно уважать и любить, так же как и себя, чтобы быть этого достойным, свои усилия, товар или услугу, которые хотим обменять на что-то нужное нам и тех людей, которые дают нам деньги или помогают нам их получить.

Случайно ли, что слова «Бог» и «богатство» имеют один и тот же корень?

Анджелика Альпеншталь

Автор книги «Промывка мозгов для будущих миллионеров» предлагает рассматривать духовное и материальное  выражение богатства как две стороны одной монеты, где все же первична духовная составляющая. Чтобы получить богатство на материальном плане, нужно познать его духовную суть.

Богатство представляется состоянием полной свободы и самореализации, которое является естественным, закономерным и обязательным следствием попадания в «поток», который обеспечивает мощный приток денег при том, что мы не заботимся о деньгах, а заняты творчеством и самовыражением.

Но важно войти именно в свой поток. Потому что чужой не принесет нам денег. А искать свой поток можно только через самопознание. Когда мы поймем, кто мы, станет понятно, какой поток наш. А отсюда напрямую следует вывод, что удачу, успех и богатство получают люди, добросовестно ответившие на вопрос «Кто Я», понимающие себя, свободные от чужих идей и влияний и следующие этой своей истинной сущности, осознавая свой путь и каждый шаг на этом пути.
А реализация истинной сущности невозможна без движения, без истинной настоящей цели. Все блага мира ждут нас только на пути к достойным целям. И деньги не могут быть целью сами по себе. Деньги любят свободу. Они даются только на достижение чего-то нужного и важного, во что мы верим – во имя великой цели на благо всех. Если у нас есть цель и вера в нее, они сделают нас неуязвимыми и всемогущими. Но мы не должны останавливаться в движении по получении первых успехов, настоящее богатство и успех ждут тех, кто всегда идет вперед. Застой недопустим. Всегда следует очищать мысли, сердце и саму свою жизнь, чтобы дать в ней место для новых событий и новых людей, нового притока вдохновения. При этом нельзя забывать, что тот, кому много дано, должен много давать сам. Дарение – это благодарность Вселенной, выраженная в простой человеческой форме. Не стоит цепляться за то, имущество и деньги, которые есть. Это цепляние сделает нас слепыми к целому миру и огромному числу возможностей вокруг нас.
Но иногда бывает время, когда не стоит предпринимать попыток быть активным в намерениях и действиях. Бывает время, которое дано для обдумывания и ожидания, пассивной фазы развития собственного замысла. Нужно быть внимательными к знакам Вселенной, которые всегда ведут тех, кто их видит и понимает.

Вселенной следует доверять и быть ей благодарным. Будучи огромной и изобильной, огна может дать нам все, что нам нужно и столько, сколько нужно. Поэтому не стоит ограничивать свои мечты и планы. И ВСЕ может получить каждый, кто ХОЧЕТ, потому что Вселенная безгранична. Не стоит бояться хотеть и просить больше.
Богатство приходит в результате определенной манеры мышления и действия. Мысль – это созидательная сила. Мышление правильным способом принесет нам богатство. Но мысль без действия не принесет богатство сама по себе. Наши личные целенаправленные и осознанные действия, должны дополнять наши мысли. Если наша истинная реализующаяся сущность будет желать и действовать, мы получим ВСЕ деньги, которые хотим.
Очень меня впечатлили автор книг «Мани или азбука денег» и «Деньги идут женщинам на пользу» Бодо Шеффер, прежде всего своим оптимизмом. В его сказке для взрослых «Мани или азбука денег» маленькая девочка становится в считанные месяцы финансово независимой особой и вытягивает свою семью из затяжного экономического кризиса. И все благодаря тому, что ее финансовый консультант – ее пес дает ей несколько дельных советов, как заработать и преумножить деньги. Смысл рекомендаций довольно прост – нужно четко понять, зачем нужны деньги – свои цели, сначала поверить в возможность их достижения, потом в то, что мы можем их достичь (чтобы было совсем легко, нужно вести журнал успеха), затем легко  с удовольствием начать зарабатывать тем, что особенно нравится делать. Когда же деньги закономерно хлынут рекой, четко и неотступно придерживаться инвестиционного плана, при достижении инвестиционной цели и формировании пассивного дохода, и постоянном повышении своего уровень компетенций инвестора, можно уже заботиться не только о своем материальном и психологическом комфорте, но и помогать другим материально и интеллектуально. Как было бы хорошо, если бы это все можно было бы сделать так легко, как получается в сказках!
«Деньги идут женщинам на пользу» более обстоятельное произведение. Прежде всего рассматриваются ошибки финансового поведения женщин, проистекающие из-за стереотипов полоролевых различий, которые лишают их финансовой независимости и ставят в зависимость от мужчин. Как считает автор такая ситуация частично поддерживается за счет более выраженных в женщинах потребности в близости и их эмоциональности, доверчивости и привычку полагаться на поддержку мужчин. Т.о. женщинам следует начать свой путь к богатству именно с понимания этих причин и изменение своего поведения в сторону большей рациональности и предусмотрительности. И мужчинам и женщинам также следует серьезно изучить свое отношение к тому, пользу или вред деньги приносят людям. Если ответ – от денег одни проблемы, то с ним не стоит даже пытаться начинать зарабатывать больше, потому целью может быть только то, что представляется привлекательным. Стоит также обратить внимание  на свое окружение в настоящем и анализу тех посылов, которые мы получили от семьи, чтобы также разобрать багаж прошлых и продолжающих поступать мнений и утверждений на годные для достижения цели и негодные. Следует также проанализировать свои установки финансового поведения в повседневной жизни путем ответов на вопросы о готовности экономить, брать кредиты и способах их отдавать, методах хранить или вкладывать деньги, как мы выбираем банк, сколько тратим и с какой целью, принимаем решение об увеличении доли времени на работу, просим о прибавке к зарплате, составляем ли бюджетные планы и планы инвестирования.
После этого стоит проанализировать свои цели с точки зрения отнесения их к группам основных потребностей: в безопасности, приключениях, неповторимости, любви и привязанности, росте и творении добра, чтобы иметь предсталения насколько наши желания и потребности сбалансированы по ним и насколько полное удовлетворение принесет их достижение.
Затем женщинам рекомендуется заняться развитием оптимизма по поводу собственных способностей и качеств и навыков самопрезентации хотя бы до среднего мужского уровня. Решению этой задачи также способствует дневник успеха, где следует записывать ежедневно не менее пяти дел, которые удались в течении дня, особенно в таких, которые позволили сэкономить или заработать. 

Когда уровень самооценки значительно повысится инам будет легко поверить, что в нас есть некие уникальные и ценные для мира особенности, нужно ответить на три вопроса: В чем моя уникальность? Что особенного я могу предложить другим? Какую конкретную пользу могут получить от меня клиенты? Поскольку мы предложим нечто именно уникальное, т.е. будем экспертом в этом вопросе и практически единственным продавцом на рынке, мы сможем установить те цены на свои товары или услуги, которые сочтем разумными. При этом важно начинать не с поиска себе клиентов и выстраивании бизнеса вокруг их потребностей, а решить, какие клиенты нам нужны, и строить бизнес так, чтобы притягивать к себе именно таких людей. После выполнения этих рекомендаций при условии регулярного планирования развития своего бизнеса и выполнения правила 72 часов (делать то, что запланировано в течении 72 часов после принятия решения), мы получим сформированный устойчивый денежный поток, которым еще надо уметь правильно распорядиться. 

Далее даются подробные советы о том, как правильно деньги тратить на собственные потребности и как их распределять между членами семьи при жизни и после смерти, чтобы обеспечить здоровые финансовые взаимоотношения, способствующие развитию семейных уз. Особенно подчеркивается воспитательная функция денег, которую следует использовать в отношениях с детьми. Много внимания уделяется также способам сохранения и приумножения своих денег - правилам выбора видов страхования и страховщиков, способам вложения денег в акции, ценные бумаги, недвижимость и т.д.
В целом книга оставляет весьма позитивное впечатление – очень практичная, рациональная, структурированная, охватывает все практические вопросы улучшения финансового благополучия. Только в основном она предназначена для очень мотивированных и обладающих завидным психическим здоровьем читателям, которые при назывании нерациональных убеждений с доказательством их таковыми, немедленно перестают совершать такие ошибки и четко следуют инструкциям, видимо, совершая уже другие ошибки.

Книга «Быть богатым? Это просто!» известного тренера Татьяны Ивановой начинается с советов искренне принять позитивную и оптимистичную точку зрения на весь и мир и себя в нем, и перестать видеть противоречие между богатством и духовностью с целью оправдать свою бездеятельность. Ведь имея деньги, люди имеют больше шансов жить без обид, страхов, злобы и ненависти. Важно также взять на себя ответственность за все, что с нами происходит. Это непросто, но зато мы всегда осознаем наличие у нас выбора, как жить, и можем все изменить, поскольку все в наших руках! При этом не стоит заниматься самонаказанием за то, что наша жизнь еще не такая, как хотелось бы. Нужно просто твердо взять то направление, в котором мы хотим двигаться и начать это движение, чтобы получить то, что хотим.
Вообще тема доверия и любви к миру в этой книге центральная. Он прекрасен и справедлив, любит и принимает каждого со всеми его особенностями, дает все, что нужно, если хорошо попросить, подает знаки о том, правильно ли мы двигаемся, туда ли живем, и постоянно игрив и разнообразен. Действительно, овладев способностью доверять миру и любить его, наши возможности быть богатыми и счастливыми неограниченны, ведь тогда мы живем из понимания, что каждый день мы получаем уникальные шансы именно для нас и получаем то, что хотим и просим, поскольку любимы и важны для него.
Автор делится своим убеждением о том, что каждый имеет право быть богатым, каждому дано такое право от рождения. Этим правом можно воспользоваться всем в любой момент, и у мира на всех хватит всего, о чем только можно подумать, ведь Вселенная огромна и изобильна. Только нужно перестать засорять проходы и каналы, по которым деньги и прочие блага готовы на нас хлынуть. А засоров в нашем подсознании, по мнению автора, полно. 

Чтобы избавиться от этих засоров и более не создавать их, как я поняла, следует придерживаться некоего срединного положения к эмоционально заряженным объектам и явлениям. Потому что как раз на концах этого пространства и создаются эти засоры, которые ограничивают  поток всех благ мира, в т.ч. и материальных, и нашу деятельность, с разной степенью силы усложняя ее.
Например, с одной стороны, не стоит, жалеть бедных, потому что жалость унижает, а с другой – не надо и осуждать, потому что стоит уважать их свободу быть бедными. Т.о. полезно найти баланс между жалостью и осуждением, не принимая ответственности за них на себя и позволив всем людям жить так, как они живут. К засорам ведут и осуждение богатых, и зависть к ним. Нельзя приблизиться к тому, что мы ненавидим, трудно прорваться и к тому, к чему мы слишком привязываемся сознанием и «лихорадочно» желаем, отказывая в конечном итоге себе в уникальности во имя достижения желаемого.
Т.о. путь к богатству лежит через обретение любви к миру и себе, и устранение «засоров» с тем, чтобы иметь «правильные» для богатства убеждения, по которым мы и получим все, во что верим. Чтобы было проще полюбить мир и устранять «засоры» прилагаются упражнения для подсознания, которые рождают знание через чувственное переживание образов.

То же и с деньгами. Следует любить деньги, но не больше, чем себя, чтобы суметь ими воспользоваться для достижения целей и удовлетворения своих потребностей. Т.е. деньги сами по себе не должны быть целью. Но если нет цели, то деньги и не нужны, нет стимула их зарабатывать, потому что не «греет» возможность их реализовать во что-то ценное и значительное.

«Искусство обретения богатства и процветания» Питера Спэнна учит различать понятия богатый и успешный. Богатство – это когда много денег. А успешность – это возможность делать, то что нравится в окружении людей, которые нравятся и получать за это вознаграждение, которое устраивает. Поэтому ставя цели, нужно быть предельно конкретным, не подменяя понятия и точно понимая их значение. При этом нужно помнить, что не существует ни одной проблемы, решения которой не было найдено; ни одной идеи, к реализации которой не было найдено пути; ни одной стратегии успеха, которая ни была бы уже открыта, опробована, проверена и записана. Поэтому нужно просто найти и применить нужное знание, чтобы достичь своей цели. Причем применять и наращивать свои знания и опыт можно и нужно в любом деле, которым мы занимаемся. Каждую работу или задание, каждую встречу с людьми, как бы мы к ни не относились, мы получаем, чтобы научиться чему-то нужному. И нужно быть благодарным за каждую возможность стать мудрее и опытнее. Еще важно воспитать в себе упорство и веру в успех. Тогда мы сможем раскрыть в себе 1-й секрет притяжения денег – уникальность, поскольку нам платят пропорционально нашей уникальности. Если мы обнаружим в себе талант, умение или способность, которые поистине уникальны, что-то такое, что может принести пользу людям, за что они готовы будут заплатить и что могут получить только от нас, то мы нашли пропуск к богатству.
Второй секрет притяжения денег – добавленная ценность. Если мы находим способы добавить богатство, здоровье, счастье, любовь или время в жизнь людей, они нас за это щедро вознаградят.

Третий секрет притяжения денег – это рычаг (способ делать что-то быстро и дешево за счет одновременного применения стандартных технологий). Когда мы применяем рычаг к своему делу, он увеличивает отдачу и вознаграждение. Но если применить рычаг к тому, что приносит убытки, то он умножит и их.
На любом из этапов пути к достижению богатства важно помнить о своей идее, чтобы не только мы, но и вся Вселенная сосредоточилась на ней. Тогда она создает и возможности, и ресурсы, и обеспечивает людей и ситуации, чтобы наша идея стала реальностью. Нам же остается всегда оставаться верным курсу своей мечты, и жизнь будет проста. А если появляются трудности, это значит, что мы либо не делаем то, что должны делать, либо нам нужно изменить подход. Хотя возможно, что эти трудности нам необходимы, чтобы способствовать нашему развитию и выковать характер, необходимый для осуществления нашей мечты. Т.о. если следовать своей мечте и правильно понимать события, которые с нами происходят, мы получим постоянный высокий доход, которым обеспечим удовлетворение своих потребностей. Однако финансовая свобода появляется лишь тогда, когда мы сможем жить на доходы от инвестиций, которые будут значительно превышать сумму расходов на себя и свою семью. Когда мы можем работать только, если хотим, а не ради денег. Это и есть настоящее богатство.
Практическая часть

После изучения литературы по теме отношений с деньгами, и формирования по этому поводу определенной позиции и даже некоторой технологии, которую можно последовательно использовать в консультациях по темам, связанным с достижением финансовой цели, я решила опросить нескольких более или менее знакомых мне людей, которых я считаю успешными в достижении богатства. Книги, конечно, книгами, но авторов большинства из них я лично не знаю. Надо же убедиться, что написанные в книгах рекомендации подтвердил уже кто-то в наличной и безналичной практике! 

К моему удивлению, отказали мне в просьбе просветить меня в вопросе «Как стать богатым?» только двое из восьми, хотя не со всеми из согласившихся затем удалось встретиться. Ко всем моим респондентам я обращалась с двумя вопросами «Что такое деньги на ваш взгляд?» и «Как стать богатым?». Здесь сжатое изложение наших бесед.
Анатолий, топ-менеджер, 29 лет, женат, занимается йогой, практикует индуистские медитации

Деньги – это энергия. Причем воплощенная энергия самого человека. Точнее та ее часть, которую он сознательно или неосознанно тратит на получение денег, в которых воплощена вся материальная сторона мира. И Вселенная не допустит, чтобы мы тратили свою энергию на получение того, что нам не нужно и не принесет пользы.

Поэтому прежде всего нужно понимать свои истинные желания, на которые вы хотите получить деньги. Глупо завидовать соседу, что у него большая красивая машина и начинать хотеть себе такую же, потому что я тоже не хуже, в то время, когда для ваших нужд больше подходит велосипед. Если бы всем были нужны большие красивые мощные джипы, они бы уже у всех были. Люди часто думают, что чего-то хотят, но на самом деле это им не нужно. Не осознавая своих истинных желаний и не получая декларируемое желаемое, они еще тратят энергию и время на то, чтобы переживать, злиться и завидовать тем, у кого это есть. Вместо этого нам следует найти внутренний покой и из него, не торопясь и не жадничая, искать ответы на то, что нам принесет счастье и что нам следует делать, чтобы его достичь. А когда мы поймем, чего мы хотим, нужно в таком же расслабленном и спокойном состоянии, «не перенапрягая Вселенную» найти свой путь и идти по нему, видя и понимая ее знаки о правильности и своевременности своего движения, получая у ее посланников нужные нам поучения. На вопрос, «А как найти этот покой?», он ответил с помощью йоги и медитации. Мне этот путь подходит, он приносит мне покой. Мне незачем искать другие, но их очень много, и для каждого есть свои. Свой путь просто нужно найти. И хоть нет универсального совета, как его найти, нужно доверять мудрости Вселенной и знать, что когда «готов ученик, готов учитель».
Сергей, владелец и управляющий своим бизнесом, 29 лет, не женат, занимается йогой
Деньги в идеальном случае – это своего рода побочный продукт жизнедеятельности. Лучше не иметь деньги как цель. Потому что деньги как самоцель разрушительны, ввергают людей в фанатичную гонку, в которой невозможно выиграть, ведь всегда можно заработать еще и еще, и есть кто-то, кто все еще богаче вас. Деньги превращаются в один из видов зависимости и не приносят радости. Целью лучше иметь стать кем-то, делать что-то, создать что-то или изобрести. Когда человек занят любимым делом, он радостен и энергичен. Когда он имеет энергию, он может решить, какую ее часть он направит на получение материальных благ. Но найти свой путь и без усилий радостно двигаться по нему нелегко. Потому что слишком большое влияние на мировоззрение человека оказывают другие люди, преследующие свои цели, которые с энтузиазмом предложат вам следовать таким путем, который будет соответствовать их желаниям и потребностям. Чужие мнения и оценки преследуют человека всю жизнь. Поэтому мы расходуем энергию на страх оказаться несостоятельным (особенно это тяжело в интеллектуальной сфере), суету, чтобы нас одобрили, беспокойство, что нас неправильно поняли, а также на сохранение самой же установленных рамок и барьеров, ограничивающих наше истинное проявление. Чем больше у нас таких непроизводительных расходов энергии, тем меньше ее остается на сознательное использование для достижения наших целей, в т.ч. финансовых. Т.е. чтобы стать богатым нужно найти свой путь, на котром у нас есть энергия и расходовать ее только рационально и осознанно, желательно решив на сознательном уровне, какую ее часть мы хотим направить в деньги. Но на этом пути лучше идти, не останавливаясь, потому что энергию полезнее расходовать, а не жалеть. Потому что из застоя энергия уходит или бесконтрольно расходуется на деструктивные проявления.
Юрий, топ-менеджер, 29 лет, женат

Деньги – это концентрированная универсальная энергия, которую человек способен генерировать в большей или меньшей степени в зависимости от правильности выбора применения своего потенциала.
Чтобы зарабатывать много денег, человек должен сделать следующие шаги:

1. Понять свои способности

2. Определить путем сравнения с другими, насколько они выражены

3. Определить или создать востребованность другими того, что можно производить благодаря своим способностям

4. Найти условия, чтобы выгодно продать то, что можно производить благодаря своим способностям

5. Определиться с масштабами комфортного применения своих способностей

Чтобы эта схема заработала важно на каждом этапе своевременно, самостоятельно и ответственно принимать решения и начинать действовать немедленно. И так на каждом этапе. Например, на 1-м шаге важно быстро начинать действовать, поскольку большое количество доброжелателей вокруг, в т.ч. навязываемое нам мнение государтсва, могут не только подкорректировать, но и совсем исказаить наше истинное ощущение своего предназначения. А на 5-м шаге нужно принять решение с помощью интуиции и визуализаций, и немедленно проверять на практике свое интуитивное знание, не рассиживаясь и не гадая, правильные или нет мне приходят ответы. Количество денег в конечном итоге зависит от 1-го шага. Чем лучше человек поймет свои способности и таланты, тем больше у него шансов стать востребованным и успешным. Еще лучше, если человек получает удовольствие от того, что он делает. Тогда за счет этой энергии кайфа он станет выдающимся. А если он еще целеустремлен и честолюбив, то и великим человеком.
Василий, 37 лет, частный предприниматель, женат, практикующий буддист
Деньги – это один из видов благословения. Кто открыт этому благословению, тот богат. Кто всеми силами заслоняется и прячется от него, тот беден. Я открыт любому благословению.

Чем больше я практикую, тем больше открываюсь миру, его благословению, благословению Будд. Буддийские практики, входящие в Нендро, это все, что нужно человеку, чтобы очистить карму и открыть себе доступ ко всем богатствам мира. Простирания и практика Алмазный Ум – активно устраняют те кармические последствия, которые вызваны нашими негативными действиями. Негативные действия  способствуют проявлению тяжелых и неприятных для нас последствий. Очистительные практики устраняют последствия этих действий и, соотвественно, устраняют причины того, что мы называем несчастьем и невезением. Практика Дарения Мандал особенно способствует появлению ощущения и доступности огромного богатства всех неисчислимых Вселенных. Если человеку нужно, то это ощущение постоянно реализуется во внешнем плане в виде денег и других благ. Практика Гуру Йоги позволяет нам обрести мудрость, в полной мере подключиться к линии передачи с тем, чтобы активно получать ее интенсивное благословение. Результаты этой практики в моей жизни выражаются как ощущения собственной неуязвимости и доверии миру, как понимание условности и преходящести всего происходящего, что позволяет мне жить в постоянном состоянии захватывающей и разнообразной игры просветленного пространства в наш мир и все миры. А к играм нельзя относиться слишком серьезно, чересчур личностно или слишком привязываться к этой игре или ее результатам.
Поэтому играйте в бизнес и богатство, и в проявлении внешнего мира у вас будут деньги и все те материальные блага, которые вам нужны!

Мои выводы: Каждый из тех людей, с которыми я говорила, имел свою сформированную точку зрения на деньги и пути достижения богатства в отличии от меня, по крайней мере, до недавнего времени. А ведь многие из них младше меня! Я не поверила бы, наверное, никому, кто стал бы меня убеждать, что многие люди имеют такой серьезный сформированный подход к способам достижения богатства, могут предложить свою стройную систему понимания этого феномена и даже дать некие схемы, по которым можно проложить свой путь к материальному благополучию. И большинство этих людей имеют значительную мотивацию транслировать свое знание и помогать тем самым другим людям достичь желаемого. А вовсе не застывают в позе самолюбования и гордости по поводу своих достижений, как я предполагала. Ну и раз уж эти люди мне симпатичны и сами по себе, и своей системой понимания интересующей меня темы, у меня появился еще один мотив стать богатой. Ведь у меня есть опыт, что богатые люди открыты, доброжелательны и готовы помочь другим.
С моей точки зрения, интервью подтвердили многое из того, что я приняла для себя из обзора литературы. Полученное знание и через личные беседы, и через книги окончательно составило мое понимание сущности денег и путей достижения богатства.

После составления собственного мнения о предмете работы и формирования некоего представления о том, как можно вести консультирование на темы достижения финансовых результатов, я проконсультировала несколько клиентов.
Ирина, 37 лет, работает бухгалтером,  замужем (3 сессии)
Запрос первоначально заявлялся следующим образом: Как сделать так, чтобы денег всегда хватало до зарплаты?  
На 1-й сессии довольно долго работали над запросом. Сначала под запросом обнаружилась потребность научения справляться с чувством вины от того, что по мнению мужа, который приносит основной доход в семью, она не умеет правильно расходовать деньги, всегда за все переплачивает, неумелая и неэкономная хозяйка. Сначала после подробного описания одного из случаев такого разговора, клиентка осознала, что практически сама провоцирует начало такого разговора, сетуя на свою непрактичность и неумение обращаться с деньгами. После работы с эмоциональным пластом, выявления выгод такой ситуации (проявилось подражание родительскому сценарию и, соответственно, ощущение понятности и от этого представления  правильности и безопасности такой ситуации) запрос клиенткой был переформулирован, как желание научиться обращаться с деньгами. Сессия закончилась на такой формулировке, было дано домашнее задание описать, что входит в ее понимании в умение обращаться с деньгами.
Ко 2-й сессии домашнее задание было выполнено даже с опережением – было самостоятельно достигнуто осознание, что в умение обращаться с деньгами входит не только умение экономить, но и умение зарабатывать. При чем почти сразу же ею было проведено деление на: «в основном мужские навыки» - умение зарабатывать, и «в основном женские» - умение экономить. После чего она взялась подробно объяснять, почему это правильно и разумно устроено самой природой. Затем появилась тема о неуспешности мужа в своей «мужской» функции зарабатывания денег, и «жертва» обернулась «преследователем», когда клиентку «осенило», что это не она не умеет экономить, это муж не умеет зарабатывать. И клиентка радостно предложила переформулировать свой запрос в манипулятивное «Как заставить мужа больше зарабатывать?». После неоднократного и настойчивого задавания мною вопроса «А что еще ты могла бы сделать, чтобы в семье было больше денег?» клиентка бегло заметила, что она могла бы больше зарабатывать, но ведь это тоже не вариант. Через некоторое время, мы вышли на убеждение, что «женщина, зарабатывающая больше мужа, своими руками разваливает семью». Работа с этим убеждением заняла довольно много времени, поскольку в реальной жизни клиентки ей не встречались семьи, про которые ей было бы известно, что женщина зарабатывает больше и в семье хорошие теплые отношения. Мне пришлось соврать, что я такой человек, и у меня все в порядке в отношениях с мужем. Когда же клиентка сказала, что я то, конечно, совсем другое дело, мы радостно приступили к работе с позитивным переносом, в результате которого вышли и приписываемые мне качества и состояния, и мысли, и чувства, и самоощущения. На большом эмоциональном подъеме сессия и закончилась после вывода клиентки о том, что выглядит все это здорово и заманчиво, только вряд ли реализуемо, и замечанию, что она должна тщательно все обдумать, потому что сейчас не может понять, чего же она хочет. С домашним заданием подумать, чего бы ей хотелось, если бы она обладала каким-либо подходящим магическим предметом, мы попрощались до следующей сессии.
3-я сессия (была дважды перенесена) и откладывание ее неоднократно наводило меня на мысль, что, возможно, работа с ограничивающим убеждением была проведена недостаточно глубоко, в то время, как по силе оно было значительным – по сути противопоставление ценностей достаток и семья. С другой стороны клиентке никто не навязывал никакого выбора, и она взяла время именно «на подумать».

Клиентка пришла с выполненным заданием и сформулировала запрос на сессию – обрести понимание, как «аккуратненько и втихую выяснить у мужа, не будет ли он возражать, если она будет зарабатывать больше него?». Не смотря на крайнюю осторожность формулировки, клиентка проявляла значительную тревогу и волнение. За ними стояла печальная история тети по отцовской линии, которая из всей семьи так и не вышла замуж, потому что «была довольно страшненькая и к тому же тугодумка», и убеждение, «что живут одни только те женщины, которые никому не нужны, на которых никто не позарился». Страх оказаться одной и расписаться в собственной невостребованности, как женщины, был достаточно велик еще и потому, что мама нередко говорила: «Ты у нас тоже не красавица, в отцовскую пошла породу, зато характер у тебя покладистый. Даст бог, выдадим тебя замуж, и не таких берут!». Работа со всеми ранее неотреагированными чувствами по поводу этой ситуации, в конечном итоге привела к осознанию, что вся личность клиентки не должна сводиться к ее женской привлекательности, соответствию роли хорошей жены, хозяйки и матери. Понимание, что в жизни гораздо больше интересных и захватывающих ролей, которые ждут своей более полной реализации, создало значительный ресурс для эффективного завершения сессии. После чего клиентка решительно заявила, что ей «надоело жить по-тихому», поэтому она просто напрямую все обсудит с мужем, чтобы вместе решить, как им нужно поступить, чтобы улучшить свое благосостояние, пояснив, что сейчас чувствует себя способной начать такой разговор и довести его до конца. Затем мы прояснили, что результатом разговора будет донесение своего и понимание позиции партнера относительно удовлетворенности семейным достатком и выявление путей его улучшения с обязательным пояснением клиентки, что она хочет и может зарабатывать намного больше, чем сейчас. Поговорить с мужем и получить оговоренные результаты и было домашним заданием к следующей сессии.
Мои выводы: Я поняла, насколько сильны бывают убеждения, связанные с традиционным семейным укладом, насколько они могут тормозить не только действия, но и даже желания относительно уровня доходов и финансовой самостоятельности. Осознала свои установки относительно мужских и женских семейных ролей в достижении материального благополучия. Я хочу и могу зарабатывать много денег, но рассматриваю свой доход скорее как личный; на большие покупки типа недвижимости и объектов инвестирования должен зарабатывать муж. Муж обязательно должен быть сверхуспешным. Чтобы я чувствовала себя комфортно, он должен зарабатывать минимум в 2 раза больше меня и знать, как он собирается заработать свой 1-й миллион и 1-й миллиард долларов. Если муж зарабатывает меньше меня, скорее я найду другого мужчину, потому что способность зарабатывать деньги еще связана для меня напрямую с мужской привлекательностью. Большой потенциал энергии и ресурс находится в проживании ощущений и состояний, свойственным успешным в желаемом к обретению качестве или умении, людям. Долгое время этот ресурс для меня был почти полностью закрыт, поскольку богатым людям я приписывала больше негативных качеств, чем позитивных. Более близкое знакомство с богатыми людьми в ходе написания работы сделало этот ресурс доступным для меня.
Анна, 34 года, управляющая и совладелица транспортной компании, замужем (3 сессии)
Пришла по рекомендации, ранее обращалась за консультациями к психологам и коучу. Цель визита была сформулирована следующим образом: «Решила вот зайти к вам, обсудить тему денег, потому что мне Вас рекомендовали как путевого консультанта». 

1-я сессия почти полностью была посвящена выявлению запроса. Конкретизации любой темы клиентка тщательно сопротивлялась. Сначала объяснила, что «выражаясь вашим профессиональным сленгом пришла слить все, что накопилось» и просила не мешать, дать хоть 10 минут прежде я начну задавать свои безумные вопросы. Когда приблизительно через 15 минут появилась первая значительная пауза, я смогла задать вопрос о том, изменилось ли самочувствие после того, как началась наша встреча. Клиентка сказала, что чувствует себя так, как будто выплеснула много мутной грязной воды. На вопрос об эмоциональном состоянии пояснила, что появилось некое облегчение и успокоение. После выяснения, все ли это, зачем она ко мне пришла, или есть еще что-то, клиентка, наконец, дала первую формулировку запроса: «Хочу понять, что со мной не так. Почему я не хочу зарабатывать больше денег?». Речь опять пошла о том, что жить стало неинтересно, она живет в каком-то круговороте, а перед смертью и вспомнить будет нечего. Выяснилось, что есть все-таки конкретные вещи, которые не устраивают – усталость и «замотанность» на работе, а зарабатывать нужно все больше, только нет сил браться за намеченное достижение роста объемов реализации, захват большей доли рынка, да и маркетинговую стратегию нужно пересмотреть. Все нужно делать быстро и одновременно, а все время съедает текучка. Хоть она и понимает, что нужно выбрать время и начать, но нет ни сил, ни времени, ни желания.  Еще минут пять после того, как я отзеркалила содержание, в т.ч. что нет желания, клиентка доказывала мне, что желание то у нее есть, сил только нет и времени. Затем созрел запрос понять, чего же она хочет. Я дала домашнее задание вспомнить, когда у клиентки в последний раз было острое желание что-то сделать, как она понимала, что хочет этого, и как она чувствовала себя в момент делания чего-то желаемого, подробно в словах и картинках, и мы попрощались.

На 2-ю сессию клиентка опоздала на 15 мин, домашнее задание сделано не было. Отсутствие домашнего задания объяснялось тем, что вся предыдущая сессия была не про то, они с мужем обсудили, как ей нужно поставить запрос, чтобы из наших консультаций получилась польза. С гордостью был объявлен запрос: «Как мне научиться планировать свое время?». На конкретизацию запроса клиентка шла неохотно, отвечая на вопросы «Как мы поймем, что результат получен?», «Как он будет выглядеть?», «Каким образом изменится жизнь после того, как результат будет достигнут?» отвечала без детализации и пояснений: «Это будет план, в который можно будет смотреть каждый день и понимать что нужно делать». Я поинтересовалась, чем же вызвана потребность так подробно планировать свое время? И начались объяснения – сначала самообвинения в недостаточной эффективности, в т.ч. в зарабатывании денег, потом самооправдания плохим самочувствием, усталостью и недосыпанием, в последнее время стали сниться кошмары. Прошу рассказать что-нибудь. Долго отказывается под предлогом нерационального использования времени консультации, потом все же рассказывает.  Сюжет разворачивается в дорогом ресторане на Рублевке, они с мужем приходят туда, он помогает ей определиться с выбором, очень рекомендуя одно из блюд, и сам заказывает то же самое и десерт из фруктов. Когда приносят блюдо, оно выглядит очень неаппетитно, Анна хочет отказаться его есть, но муж настаивает, уверяя что его просто нужно распробовать, даже проявив волю и съесть все, и потом любовь к этому блюду обязательно придет, как с оливками, чей привкус железа ей раньше так не нравился. Анна вяло жует то, что принесли, даже не глядя в тарелку, на вкус это что-то твердое и маслянистое, с острым запахом, с каждой ложкой хочется есть это все меньше и меньше. Муж тем временем съедает все и принимается за десерт. Десерт выглядит очень вкусным, и она просит мужа угостить ее, он ей отказывает, обещая поделиться, когда она закончит основное блюдо. Анна пытается есть быстрее, чтобы получить десерт. Продолжая жевать, она смотрит в тарелку и видит там шестеренки, винтики и гайки, залитые машинным маслом. Ей становится плохо и она закашливается, в дыхательное горло попадает какой-то металлический предмет и она начинает задыхаться. Муж тем временем рекомендует ей не дышать так интенсивно и пытаться себя контролировать. Анна начинает терять сознание и просыпается.
Я очень была благодарна подсознанию клиентки за предельную понятность образов, но в связи с сильным сопротивлением работа по расшифровке сна была непростой. В результате клиенткой было достигнуто осознание, что она действительно не хочет заниматься бизнесом, которым занимается по настоянию мужа, который хочет отойти от дел в транспортной компании и начать, наконец, реализовывать свою мечту – заняться разработкой венчурного проекта своего друга-ученого. Поскольку муж старше ее на 11 лет, она привыкла позволять ему «в некоторой степени руководить ее жизнью» и доверяет его точке зрения на то, чем ей стоит заниматься. Кроме того выяснилось, она считает, что он заслужил возможность реализации своей мечты, долго время почти один зарабатывая деньги для всей большой семьи (они содержат его и ее родителей и частично племянников). Да и его возраст требует, чтобы он начал сейчас, а то будет поздно. Поэтому именно сейчас он начал постепенно перекладывать на нее все управление (ведь не доверять же чужим людям родное детище), и надеется на нее. А она не может не оправдать его надежд.
После длительного молчания клиентка задала вопрос «Так что же мне делать со всем этим?» и получила «А что хочешь с этим сделать?». Единственное, что ей пришло в голову, рассказать все мужу и посоветоваться с ним. Я предложила так и сделать прямо сейчас, только в этой истории, советуясь рассказать ему историю так, как будто Анну просит соседка сделать в ее квартире уборку после прорыва канализации, объясняя свою просьбу тем, что она несколько раз поливала в отсутствии клиентки цветы да и не в том она уже возрасте, чтобы заниматься уборками, она уже хочет, наконец, заняться вязанием салфеточек крючком. Оказывается, муж Анны сейчас и всегда советовал ей разделять свои проблемы, планы и цели и чужие, как и он сам. По его мнению, именно понимание того, чего он хочет, а чего не хочет и позволило ему заработать состояние. Он старался «не вестись» на манипуляции, и если и делал что-то, что хотели другие, всегда требовал себе адекватную компенсацию.
Клиентка осознала, что сейчас ее муж требует, чтобы она не брала с него пример в четком понимании своих желаний и целей, а она сама запрещает себе даже думать о том, чего она хочет. После чего я предложила все же выполнить прошлое домашнее задание.

К 3-й сессии домашнее задание было выполнено, последний раз Анна позволяла себе делать то, что очень хотелось, когда делала ремонт и обставляла дом, где они сейчас живут. Оказывается она раньше работала дизайнером мебели, и привлекла к ремонту своих коллег и друзей, дизайнеров по интерьеру и стилю, ландшафтных дизайнеров. И процесс был захватывающим, и результат потрясающим!

Я просила вспомнить, чувствовала ли она усталость, вялость, апатию, ведь это большая, трудоемкая и сложная задача. Она ответила, что когда она занимается тем, что нравится делать и творит красоту, проблема одна – она не может оторваться. Но ведь это ее дом, наверное, поэтому она испытывала такое воодушевление?! И ее коллеги тоже были полны сил, веселы, бодры и жизнерадостны. Но это и понятно, они же деньги зарабатывали, еще и в приятной компании. Клиентка согласилась с правильным пониманием, что легко быть веселым и жизнерадостным, полным сил, когда делаешь то, что тебе нравится в приятной компании да еще и получаешь за это деньги, очень своеобразно: «Конечно! Им то чего уставать и кваситься, когда на работе праздник!». Затем клиентка осознала содержание ответа и его эмоциональную окраску, как завистливую и отрицающую какую-либо заслугу ее друзей в их приподнятом рабочем состоянии – ведь на такой работе так бы мог любой! В отличии от них ее работа – это серые унылые будни, на такой работе быть энергичной и жизнерадостной – подвиг! Неужели она хочет заслужить лавры героя и мученицы, удивилась я. Оказалось, что в понимании клиентки отдых – для радости, а работа  - для совести. А большие деньги можно заработать только тяжелым трудом. И играм нет места там, где делается серьезный бизнес. После работы с этими ограничивающими убеждениями клиентка осознала родительские и мужнины интроекты, которые противопоставляли серьезный денежный бизнес несерьезному и нестабильным занятием творческими профессиями. На следующую сессию мы запланировали работу с видением Анны в дизайнерской профессии.
Мои выводы: Я не сразу поняла, что ситуации клиенток схожи в их зависимости от мнения мужей. Одной муж не дает зарабатывать больше, другую – принуждает зарабатывать определенным желательным для него образом. Мне было сначала неочевидно, какое сообщение мне несет Вселенная их ситуациями, ведь я не слишком зависима от мнения мужа, что мне следует делать и как; довольно быстро разгадываю действие убеждений, полученных в наследство от семьи. Но вот такую тонкую игру в манипулирование чувством долга и вины, апелляцию к чувствам любви и близости могу сразу не распознать, особенно в действиях близкого человека. А со стороны я слишком выпукло увидела эту картинку – пока я буду летать, ты пока построй нам дом, но только смотри, держи топор в правой руке, несмотря на то незначительное обстоятельство, что ты левша, просто тебе придется приложить чуть больше старания и усердия. Я испытала настоящее возмущение и ярость, и поняла, что я довольно долго играю в такие игры, которые лишают меня энергии и времени для достижения СВОИХ целей. На примере своих клиенток я увидела, как не то, что трудно, просто невозможно, зарабатывать деньги, если ты боишься, что близкие (в т.ч. некоторые уже изнутри) не одобрят твое намерение или способ, которым тебе нравится это делать. Мне стало очевидно, почему деньги иногда разрушают семью? Это происходит тогда, когда один или оба не готовы слушать и слышать друг друга и искренне заботиться о том, чтобы договориться. А самое сложное тут отказаться от привычных манипуляций, и строить честные открытые отношения на основе доверия и уважения. Насколько же это еще не норма жизни! Ирина и Анна дали мне возможность еще раз акцентировать внимание на моем личном опыте, который говорит, что никто никогда не оценит жертвенность другого и отказ от своих мечтаний и целей. Человек, живущий несвоими целями, становится скучным и неинтересным, он живет с постоянной апатией и потухшими глазами. Рано или поздно он начинает сначала просить, а потом и требовать награды за свою огромную жертву – жертву собой! И получит в награду … одиночество и забвение. Применительно к теме курсовой основной вывод в том, что самопожертвование не ведет к богатству. Идти к богатству не получается никому, кто не знает, что на самом деле он хочет делать и запрещает себе мечтать! 
Владимир, 24 года, юрист, не женат (2 сессии)

На 1-й сессии сразу же сформулировал запрос: «Хочу научиться вести переговоры о зарплате». Мы выяснили, что запрос связан с текущей ситуацией клиента. Он работает уже год в одной компании. За это время он сильно вырос в профессиональном плане, но на зарплате это никак не отразилось, она осталась прежней. Хочется попросить повышения, но есть страх потерять работу, если его «просьбу сочтут вымогательством». А работу потерять клиент очень боится, поскольку это известная крупная компания, а он помнит, что найти работу сразу после университета было очень непросто.
Я поинтересовалась, а почему именно сейчас встал вопрос о необходимости получать больше денег. Клиент ответил, что потому что понял, что пора. Тогда я прямо попросила его рассказать, как он планирует использовать прибавку и встретила сопротивление и путанные объяснения, что вообще пора лучше одеваться да и питаться пора не дома, тем более что он живет один и готовить не умеет. Это не сильно походило на точное понимание цели, на которую нужны деньги. Поэтому я попросила представить эти необходимые улучшения условий, и рассказать, что изменилось и как клиент себя чувствует. Энергии появилось больше. Ответ на вопрос, сколько нужно денег, чтобы достичь нужного результата, прозвучал как «нужно хотя бы на 20% больше». Некоторая определенность цели появилась, и мы стали прояснять формулировку запроса.
Выяснилось, что такая формулировка и опасение, что просьбу можно перепутать с вымогательством, проистекают от того, что клиент и сам особенно не видит разницы. Потому что, по его мнению, просьба обязательно должна содержать формулировку: «если вы не …, я тогда …, потому что иначе никто и не пошевелится что-то для вас делать». После работы над этим убеждением, Владимир понял, что он считает принуждение – единственным способом достичь чего-то, в т.ч. и справедливости. Клиент даже заметил в этом, посмотрев на ситуацию свежим взглядом, элемент профдеформации, поскольку он чаще всего видит, что люди склонны соблюдать нормы и правила, расцененные большинством, как справедливые, только под угрозой наказания.
Я предложила вспомнить случаи в его жизни, когда он добивался желаемого от других без принуждения. Клиент вспомнил случай из детства по обмену календарей – он легко получил нужный из коллекции своего одноклассника взамен одного ценного импортного, привезенного ему аж из Испании. Владимир пришел к выводу, что можно легко получить что-то, если обладаешь чем-то ценным и уникальным для другого. Мы перешли к обсуждению уникальности его качеств, знаний, умений и способностей как профессионала. Затем более подробно остановились на уникальных способностях клиента применительно к его компании. Далее мы провели инвентаризацию его должностных обязанностей, остановившись на их значимости для общего процесса и достижений за последние пол-года, уделили внимание видению его потенциала на ближайшую перспективу. Результат этой работы был удивительный – клиент, осознав свою профессиональную ценность детально и в полной мере, с удивлением обнаружил насколько сильно изменился он и его обстоятельства трудоустройства. Поэтому ему нечего бояться даже потерять эту работу, если на переговорах что-то пойдет не так.
Далее я по просьбе клиента сделала экспертную вставку на тему одного из методов последовательности и формы изложения цели визита, самой просьбы и ее обоснования. Мы определились, что Владимир изложит свою просьбу, не приводя аргументов, которые должны «вынудить» директора поднять зарплату, ссылаясь только на факты, подтверждающие его важную уникальность и полезность для деятельности компании. Клиент сделал пометки по поводу рекомендаций по схеме разговора и пообещал отправить через день приблизительный текст. 
Текст я получила вовремя. Я предложила несколько поправок, чтобы речь выглядела менее академичной и сухой. Клиент дал обратную связь в виде благодарности за предложения и сообщения, что он решил через 2 дня (до нашей следующей встречи) поговорить с директором. 
На 2-ю сессию клиент пришел расстроенный. Провести разговор он так и не решился, потому что еще ни разу в жизни не просил денег как нищий с протянутой рукой. Я попросила уточнить, так ли уж ни разу? А у родителей, пока сам не зарабатывал или в кассе зарплату? Оказалось, что это другое дело, потому что родители должны дать, потому что могут потерять его любовь, а кассир должна дать, потому что побоится наказания за невыполнение приказа. Т.е. опять тема принуждения и то же ограничивающее убеждение, что люди сделают что-то для другого только из страха. И опять прорисовывается потребность быть этим самым «пугальщиком», чтобы все получить с гарантией. Мы стали выявлять выгоды этой роли. Выяснилось, что «пугальщик» требует и получает, т.е. занимает уверенную весомую позицию. А излагающий просьбу просит и ему могут отказать, т.е. занимает неуверенную и унизительную позицию. Мы также рассмотрели подробно позицию «пугальщика» применительно к рассматриваемой ситуации. Она оказалась уверенной, потому что обычно пугают, что уйдут в случае отказа, те люди, которым уже предложено другое более интересное место или они уверены, что легко найдут такое. Поэтому я предложила вспомнить такого человека и представить себя им. Оказалось, что такие люди расслаблены, спокойны, веселы и остроумны и … богаты. Т.о. они просят увеличить сумму не потому, что бедны и нуждаются в этой сумме, чтобы прожить, а просто … они вдруг решили, что пришло время сумму пересмотреть, потому что «Ах, раньше были не в себе!». И поскольку это для них не вопрос жизни и смерти, они вполне могут отнестись к этой ситуации как бы несерьезно, игриво – «Вроде бы не сильно то и надо». Мы поработали с ассоциированным образом и заякорили нужное состояние. После демонстрации чудес выносливости и мотивированности –  клиент повторил свою речь шесть раз с некоторыми корректировками, Владимир запланировал встречу на следующий день. Вечером следующего дня клиент позвонил и сообщил, что получил прибавку более 25%! Заодно он признался, что ему нужны были деньги, чтобы «водить свою девушку в люди», но сразу об этом сказать ему было почему-то неловко. Здесь я чуть не прослезилась от умиления. 
Мои выводы: В сложностях клиента попросить я увидела себя, все те же страхи выглядеть жалкой и неуверенной. Ведь «сильные люди ничего не просят»! У них обычно все есть. А если нет, то они берут сами, что им надо или требуют дать. Мне очень тяжело было просить, наверно, потому что я слишком серьезно относилась к себе и ситуации. Но научиться играть в значимой ситуации не так просто, хоть и очень эффективно. Я начала учиться и продолжаю это делать. Иногда у меня даже хорошо получается. Тут главное поймать нужный драйв и добавить здорового «пофигизма». 

Владимир дал мне возможность «обкатать часть технологии» по достижению богатства на своей задаче. Работа с ним подтвердила мои предположения о том, что в консультационном процессе возможно опираться и предлагать клиентам последовательность шагов на пути к финансовой цели. И эти шаги вполне посильны для делания даже по нескольку за сессию. В данном случае достижение цели, может, и не слишком грандиозной, но значительной для клиента, произошло после двух сессий! И возможно, что такую краткость обеспечила технологичность этих шагов!
Однако я не испытываю оптимизма большинства зарубежных авторов, что достаточно знать путь к богатству, чтобы прийти туда. Я не знаю зарубежных клиентов, не консультировала. Но на примере соотечественников я скорее делаю вывод, что все не так просто, как хотелось бы. С некоторыми клиентами уходит масса времени только на то, чтобы прояснить запрос и «размечтать». И уже на этом этапе выплывает столько ограничений, что становится крайне сомнительно, что клиенты сами дойдут к своей финансовой без помощи консультанта. Хотя, конечно, нельзя забывать, если человек чего-то очень хочет, а идти боится, Вселенная от щедрот своих всегда может выписать пару-тройку «волшебных пендалей», чтобы мы могли достичь целей «по-плохому», раз уж не хотим «по-хорошему». Вселенная всегда за нас! Вселенная заботится о нас даже тогда, когда мы сами перестаем это делать!
Для большего добавления оптимизма еще поможет информация, что был еще один клиент, который получил удовлетворяющий его результат за одну сессию. Но без иллюзий – это Анна Барабанова. Она, чтобы получать такие результаты за раз, целых два года в институте отучилась!

Главные выводы по курсовой работе 

1. Многие богатые люди имеют свою систему понимания сущности денег и богатства и путей его достижения и готовы ее транслировать, помогая другим.
2. Такую систему может сформировать любой человек. 

3.  Эта система помогает достигать финансовых целей. 

Результаты курсовой работы 

Я приняла для себя  представление о деньгах – как о части моей энергии, которую я по своему желанию могу увеличить или уменьшить в этом русле. Мне стало понятно, что бессмысленно заботиться об увеличении количества денег напрямую. Главное – это достичь некоего состояния, в котором я буду максимально энергична, уверена в себе и поддержке Вселенной, и получаю удовольствие от того, что делаю. Я также обнаружила свои ограничивающие убеждения, которые забирают много энергии на поддержание себя и лишают активности, чтобы мой опыт не опроверг их. Я приняла также мысль, что не стоит разделять на противоположные пути стремление к духовному развитию и стремление к богатству. Это лишь разные проявления движения по верному пути.

Я нашла для себя и своих клиентов схему, которая может упростить движение к финансовым целям и опробовала ее на нескольких клиентах с хорошими, на мой взгляд, результатами. 
Я сделала вывод, что главное для меня сейчас – найти то состояние покоя и пустоты, в котором я, наконец, выполню 1-й шаг своей схемы – пойму, чего же я хочу. Для этого я с 1-го июля больше не работаю на своей прошлой нелюбимой работе! 
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