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Введение

Выбирая тему курсовой - «Я (не)  хочу быть похожей на мать», мне важно было разобраться с причинами возникновения отрицания матери; выяснить, что за этим стоит, а также найти возможные пути решения  преодоления зависимости от матери.

Я накопила множество обид и претензий на свою мать, и этот груз мешает нам сегодня радоваться, поддерживать, сопереживать друг другу, он тянет в прошлое, в котором есть взаимные упреки и непонимание. Прошлое, которое не дает покоя, которое нещадно съедает  энергию всякий раз, всплывая в памяти  заставляя снова и снова переживать давно пережитые страдания. 

Территориальное отдаление друг от друга не избавило нас от взаимных претензий, меня не покидало чувство несправедливости, в голове  непрерывно крутились мысли о том, почему она так ко мне относится, что я делаю не так, за что, зачем и т.д., я продолжала с ней мысленно препираться, доказывать свою правоту. Со временем мое эго находило ответы на все вопросы, только меня они вовсе не успокаивали, напротив мое отрицание матери нарастало, вместе с ним появлялся страх быть хоть чем-то похожей на нее, и я сознательно выбирала противоположные верования. Я искренне верила в то, что я другая, не такая как она, в результате чего у меня формировались две полярные личности, а вместе с ними росло эмоциональное напряжение. 
Цель написания работы: поиск метода достижения душевного равновесия, путем принятия родителей такими, какие они есть.
 Теоретическая часть
I. Дети и их родители – кто кого воспитывает?
“Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему”
Эти слова, написанные когда-то Л. Толстым, давно стали классикой. Согласитесь, с ними трудно поспорить. 

Что такое счастливая семья в нашем представлении: домашний уют, общие интересы, отсутствие конфликтов, взаимопонимание между мужем и женой, родителями и детьми, совместный досуг, тихие семейные вечера, веселый смех в доме, любимая собака на коврике и т.д. Наверное, об этом мечтают многие, но ... Можете ли вы сказать то же самое о своей семье? Можете ли вы с уверенностью заявить, что ваш дом - это ваша крепость и ваш семейный очаг дарит вам радость и жизненные силы? Хорошо если это так. Вам искренне позавидуют многие. То есть те многие, кому не знакомы эти признаки счастливой семейной жизни. 

Итак, что же такое несчастливая семья? Она похожа на больной организм: там болит, тут болит, проблемам нет конца и вообще, жизнь не удалась. Поводов для несчастья может быть сколько угодно, однако существует проблема, которая в той или иной степени коснулась каждой семьи, а возможно, что она постоянно отравляет ваше существование, а именно проблема отцов и детей.
Давайте зададимся двумя традиционными для нас вопросами: “Кто виноват?” и “Что делать?”. Только начнем издалека. 

Хотелось бы прикоснуться к такому понятию, как “карма”. По проблемам кармы написано множество книг, начиная с теософов и мистиков прошлого и заканчивая многочисленными изданиями современных авторов. На сегодняшний день у многих из нас  карма ассоциируется с чем-то загадочным и мистическим. Да и какое отношение может иметь эта самая карма к нашей весьма прозаической проблеме? Оказывается, самое прямое. Согласно теории кармы ничего в этом мире просто так не происходит. Это вовсе не значит, что вся наша жизнь заранее предопределена. Напротив, мы сами делаем нашу жизнь такой, какая она есть и определяем свое прошлое, настоящее и будущее. Другими словами, именно мы и никто иной формируем все события своей жизни. И если с нами случается что-то, хорошее или плохое, мы должны понимать: это происходит по нашей воле. 

Человек обладает огромной свободой выбора и волен думать и поступать так, как ему хочется. Однако он не должен нарушать при этом основной кармический закон, который имеет следующий смысл: все в этой жизни временное, преходящее, поэтому вы не должны ничего идеализировать. За нарушение от этого закона, т.е. за идеализацию любых земных ценностей вы получаете наказания, иногда весьма ощутимые. Кстати слово “карма” в переводе с санскрита означает “действие”. Тем самым еще в далеком прошлом люди понимали, что именно собственные действия людей определяют то, что происходит с ними в этой жизни. 

I.I. Идеализация роли родителей.

Идеализировать — это значит придавать избыточное значение, страстно ненавидеть, ревновать, презирать, обижаться или испытывать другие чрезмерные эмоции (и даже любовь) по отношению к людям или событиям жизни. 
В сознательном возрасте у ребенка появляется способность представлять себе, какими должны быть его мать или отец. Модель "удачных" родителей может создаваться как на основе примера других благополучных семей, так и на основе поведения своих же родителей в молодом возрасте. Чаще всего это модели добрых, внимательных и деликатных людей. Вряд ли кто-нибудь мечтает о пьющем отце или вечно скандалящей матери. А вот в жизни идеалы встречаются, к сожалению, не так уж часто. Идеализация возникает тогда, когда у вас в голове имеется некоторая идея о том, как должны вести себя мать (или отец), ребенок, знакомый, начальник, и т.д. Вы знаете, как он должен себя вести (или каким он должен быть). А он ведет себя немного (или совсем) не так. То есть он не соответствует тому идеалу, который существует в вашем уме. Поэтому вы становитесь агрессивным и пытаетесь заставить его поступать так, как вы считаете нужным. Либо впадаете в грусть или отчаяние от того, что он ведет себя не правильно. В обоих случаях вы не принимаете этого человека (а через него и весь мир) таким, как он есть, поскольку он не соответствует тому идеалу, который существует в вашем уме. Такие избыточные эмоции означают, что вам очень дорога эта ценность, и вы не допускаете ее нарушения.
Александр Свияш в своей работе «Как почистить свой «сосуд кармы», на мой взгляд, очень доступно и просто объясняет законы функционирования Непроявленного мира, то есть того мира, который нельзя пощупать руками, увидеть, нарисовать, записать нотами или услышать даже при использовании самых совершенных приборов: - «Если вы впадаете в длительные и чрезмерные страсти по поводу несовершенства (на ваш взгляд) какого-то элемента окружающего мира, значит, рано или поздно эта ценность должна быть разрушена или отобрана у вас, чтобы вы не забывали, что все дает и все забирает у нас только Бог (или какой-то иной представитель Высших сил). А заберет он у вас эту ценность именно потому, что она очень значима для вас, и вы не допускаете иного развития ситуации. А ведь этот мир создал Бог. И все, что здесь происходит, происходит с Его ведома. Если  вы недовольны тем, что здесь происходит, недовольны продуктом Его деятельности (родителями, мужем, ребенком, начальником и т.д.), значит, вы недовольны именно Им, чего Он вовсе не одобряет».

Процесс разрушения наших идеалов называется кармическим «воспитанием». Это «воспитание» срабатывает путем принудительного разрушения идеализируемых нами земных ценностей.

Способы кармического «воспитания»

1. Воспитание путем прямого столкновения с другим человеком, имеющим противоположную систему ценностей.
2. Следующий способ «воспитания» — путем постановки человека в ситуацию, в которой разрушается или унижается его система ошибочных убеждений.
3. Следующий способ «воспитания» — путем постановки человека в ситуацию, в которой он сам вынужден совершать те поступки, за которые он ранее осуждал или презирал других людей.
4. Еще один способ воспитания — путем создания ситуации, в которой реализуются те ошибочные убеждения, которые существуют в вас на подсознательном (эмоциональном или ментальном) уровне.
5. Пятый, наиболее распространенный способ воспитания — путем инициации болезней, разрушающих ошибочные убеждения человека.

Соответственно, если мы прощаем своих родителей и позволяем им быть такими, как их создал Бог, то наши взаимоотношения могут быть вполне благополучными. А вот если наша модель идеальных родителей значима для нас, и мы начинаем осуждать и переделывать своих родных, то добром это не кончается. Они просто вынуждены быть хуже, чем есть даже на самом деле. Они решают кармическую задачу разрушения вашего идеала, и делают это самым малоприятным для вас образом. И пока вы не измените своего отношения к родным, они просто вынуждены отравлять вашу жизнь. Кроме того, не сняв осуждения поведения своих родителей, по третьему правилу кармического "воспитания" вы сами должны будете занять их позицию. Вспомните народную мудрость: "Яблоко от яблони недалеко падает". Довольно часто (но не всегда) это является следствием осуждения своих родителей. То есть вы сами должны будете скандалить так, как скандалила обидевшая вас мать. И даже если вы сознательно будете противиться этому, то все события окружающей жизни будут провоцировать вас к этому. Муж (или жена), дети, родственники, соседи - кто-то из них обязательно будет активно провоцировать вас на то, чтобы вы стали в позицию человека, поведение которого вы осуждаете.

***

 Все, что расходилось с моими представлениями об идеальной матери, мне хотелось «вырезать». Я не понимала ее и не хотела понимать. Когда она говорила: «Не суди меня, у тебя нет такого права! Это грех!», меня охватывала злость, и даже ярость. В такие моменты я переставала контролировать себя, и единственным желанием было как можно быстрее прекратить этот пустой разговор. После того, когда я оставалась наедине сама с собой, я ощущала себя раздавленной, выдавленной как лимон, еще к этому состоянию добавлялся страх, что мамины слова возымеют силу рано или поздно. Что это было, предостережение или чистой воды манипуляция? Я не находила в себе сил разобраться в этом и старалась как можно меньше контактировать с мамой. 

В моей жизни появлялись люди, которые провоцировали меня поступать так, как когда-то поступала моя мать. Я боролась изо всех сил, что неминуемо со временем отражалось на состоянии моего здоровья и на взаимоотношениях с окружающими. Даже в толпе я ощущала себя одиноко, постоянно усложняющей свое существование. Это состояние как тяжелый груз на моих плечах, который очень хочется  скинуть. Иногда я проигрывала в этой борьбе, теряла контроль и совершала то, что раньше себе не позволяла. Как мне было в этом состоянии? – легко и естественно(!), пока не включалась голова, которая в свою очередь принималась осуждать и корить меня за содеянное… больше не могу и не хочу так дальше жить. Хочу найти золотую середину и жить в гармонии с собой!
I.II. Прощение.
В мои руки попала книга Джеральда Ямпольки «Прощение: величайший целитель». Эта книга буквально нашла меня в тот момент, когда я была в отчаянии и вселила надежду на исцеление. Итак, что же такое прощение и как оно может исцелить?
Прощение - это путь из темноты к свету. Это наша функция здесь на Земле, которая позволяет нам распознать в самих себе свет мира.

Прощение позволяет нам избежать тени прошлого, будь то наша собственная тень или тень другого человека. Прощение может освободить нас от плена страха и злости, на который мы обрекли свое сознание. Оно освобождает нас от необходимости и надежды изменить свое прошлое. Когда мы прощаем, наши раны от прошлых обид очищаются и залечиваются. Неожиданно мы начинаем ощущать реальность любви Бога. В этой реальности существует только любовь и больше ничего. В этой реальности просто нет ничего, что нужно было бы прощать.

Что же стоит на пути к нашему освобождению? Что мешает ощутить Бога внутри себя?  Сложно прощать, когда мы слушаем советы эго, которое говорит нам, что мы поступаем правильно, наказывая человека, который причинил нам вред, и лишая его своей любви. Наше эго непрерывно читает нам нравоучения. Оно цепляется за систему убеждений, в которой высший приоритет отводится страху, конфликтам, безразличию и недовольству, и настаивает на том, что проявление любви - это просто безумие. В этом мире существует так много соблазнов, на которые можно возложить ответственность за наши несчастья, нехватку денег и материальных благ. Мы смотрим вокруг себя и видим людей, у которых есть больше, чем у нас, которые кажутся более счастливыми, чем мы. Мы обращаемся к другим людям и стремимся заполнить пустоту в наших душах нашими взаимоотношениями. Может показаться, что мы совершаем большой скачок, начиная видеть ответ не в большем количестве материальных вещей, а в других людях. Но та же часть нас, которая говорит нам, что ответы следует искать вне нас самих, также говорит нам, что мы можем сделать других людей ответственными за наше счастье. Несомненно, если бы мы только могли найти нужного человека, то нам удалось бы полностью реализоваться в жизни!

Такое восприятие мира может иметь очень негативное воздействие на наше благополучие. Взгляните на следующий список. Здесь перечислены всего лишь некоторые из физических проблем, которые могут быть связаны с непрощающим сознанием:

· Головные боли

· Боли в спине 

· Боли в шее 

· Боли в желудке и сходные с язвой симптомы 

· Депрессия 

· Недостаток энергии 

· Непрощающее сознание 

· Раздражительность 

· Напряженность и чувство, что вы находитесь "на грани" 

· Бессонница и тревожность 

· Беспричинный страх (страх, не связанный с каким-то конкретным событием) 

· Несчастливость 
За один удар сердца мы можем освободиться от основанной на внешнем парадигмы, которая говорит нам, что мы должны искать настоящее счастье вне самих себя. Изменив точку зрения, мы можем прекратить поиски других людей или вещей вне себя, которые можно было бы обвинить в нашем собственном несчастье. Мы можем принять свою истинную духовную сущность и моментально обнаружить, что именно она всегда была нашим источником любви, мира и счастья. На это требуется не больше времени, чем для одного удара сердца, и это доступно любому.

Одно ключевое слово, готовность, дает нам силу двигаться дальше в процессе прощения. Когда вы начинаете действовать и с полной верой говорите себе, что готовы превратить все свои обиды и "праведный" гнев в высшую истину в себе - Высшую Силу, Бога, или любое другое слово, которое вы используете, говоря о своем Источнике, - ваш гнев начнет трансформироваться в любовь. Ваша готовность искать помощи у этой Высшей Силы позволяет вам трансформировать ваш гнев в любовь.

· Решите, что вы больше не собираетесь страдать от эффекта бумеранга своих собственных непрощающих мыслей. 

· Напишите письмо человеку, которого вы хотите простить, - это может вам очень помочь. Выразите в нем все свои чувства, а затем сожгите его. 

· В процессе прощения вам может помочь сочинение стихов. Облеките все свои мысли и чувства в задушевные и выразительные слова. 

· Четко осознавайте, что вашей единственной целью является душевное спокойствие, а не изменение или наказание другого человека. 

· Будьте готовы воспринять человека, который причинил вам боль, как своего самого сильного учителя, дающего вам возможность действительно понять, что же представляет собой прощение на самом деле. 

· Помните, что в процессе прощения другого человека вы прощаете себя. 

· Начните благословлять другого человека и молиться за него так же, как вы молитесь за себя. 

· Помните, что в прощении вы не соглашаетесь с другим человеком и не оправдываете его пагубного поведения. 
· Наслаждайтесь счастьем и миром, которые наступают в результате прощения. 

I.III. Отношения между родителями и детьми.
Вебер Гунтхард в своей книге "Кризисы любви. Системная психотерапия Берта Хеллингера" описывает законы, действующие внутри человеческих взаимоотношении, при которых отношения  между детьми и родителями не складыва​лись или же, наоборот, складывались и становились более глубокими. Здесь говорится о порядках любви, о кризисах, которые проявляются как следствие нарушений этих порядков, о том, как их преодолеть и найти правильное решение. 
1. Родители дают детям жизнь

Первое, что относится к порядкам любви между родителями и детьми, — это то, что родители дают, а дети берут. Но речь здесь не просто о «давать» и «брать», а о «давать жизнь» и «принимать жизнь». Давая детям жизнь, родители дают им не что-то такое, что им при​надлежит. Они дают то, чем являются сами, и к этому они не могут ничего прибавить и ничего выпустить или оставить для себя. Вмес​те с жизнью они дают детям себя — такими, какие они есть, ничего не прибавляя и ничего не убавляя. Соответственно дети, получая от родителей жизнь, могут принять родителей только такими, какие они есть, и не могут к этому ничего прибавить, ничего выпустить или от чего-то из этого отказаться. Таким образом, это обладает со​всем иным качеством, чем если я кому-то что-то дарю, потому что дети не просто имеют родителей — это их родители. Родители дают детям то, что в свое время сами взяли от своих родителей, а также часть того, что раньше, еще будучи парой, они приняли один от дру​гого. Кроме того, что родители дают детям жизнь, они еще заботят​ся о детях. В силу этого у родителей и детей возникает огромный разрыв между «давать» и «брать», ликвидировать который дети не могут, даже если бы и хотели.

2.  Чтить дары и дающих

Во-вторых, к порядкам любви между родителями и детьми, а также между братьями и сестрами относится то, что каждый, кто принимает, уважает тот дар, который получил, и дающего, от кото​рого он его принял. Тот, кто так принимает, держит принятый дар на свету, пока тот не засияет, и, хотя из его рук он тоже в свою очередь потечет дальше вниз, блеск его будет отражаться на даю​щем.
3. Иерархический порядок в семье

В-третьих, к порядкам любви в семье относится ранговый по​рядок, который так же, как и «давать» и «брать», идет сверху вниз, от более ранних к более поздним. Поэтому родители обладают при​оритетом перед детьми, а первый ребенок — перед вторым.

Этот порядок относится и к «давать» и «брать» между братьями и сестрами. Появившийся раньше должен давать появившемуся позже, а более поздний должен принимать у более раннего. Тот, кто сейчас дает, раньше брал, а тот, кто принимает, тоже должен будет потом давать. Поэтому первый ребенок дает второму и тре​тьему, второй берет у первого и дает третьему, а третий берет у пер​вого и у второго. Старший ребенок больше дает, а младший боль​ше берет. За это самый младший часто ухаживает за родителями в старости.

Поток «давать» и «брать», текущий сверху вниз, и течение вре​мени от более раннего к более позднему нельзя ни остановить, ни повернуть вспять, ни изменить его направление, ни направить его снизу вверх или от более позднего к более раннему. Поэтому дети всегда стоят ниже родителей и поэтому, более поздний всегда идет после более раннего. Поток «давать» и «брать», как и время, течет все дальше и дальше, но никогда — назад.

Между родителями существует еще и собственная иерархия, ко​торая не зависит от принадлежности. Так как отношения между родителями начинаются одновременно, то в смысле изначального порядка они всегда равны. Их ранговый порядок вытекает из их функции, например, он зависит от того, кто отвечает за безопас​ность.
4. Нарушения порядка между родителями и детьми

а) Инверсия порядка «давать» и «брать»

Порядок процесса «давать» и «брать» в семье переворачивается с ног на голову, когда более поздний, вместо того чтобы принимать у более раннего и его за это уважать, стремится ему давать, как будто он ему равен или даже его превосходит. Когда родители, к примеру, хотят брать у своих детей, а дети хотят давать родителям то, что те не приняли от своих родителей или от своего партнера, тогда родители хотят брать как дети, а дети хотят давать как партнеры и родители. В этом случае поток «давать» и «брать» вместо того, чтобы течь сверху вниз, вопреки силе тяжести должен потечь снизу вверх. Но, как ру​чей, который хочет течь не вниз, а вверх, он не доберется ни туда, куда хочет, ни туда, куда должен.

Как только возникает такое отклонение, как только родители за​хотят брать, а дети захотят или должны будут давать, — налицо фаль​сификация порядка.
Пример. Когда мама отвергает собственную мать, то она не принимает одного своего ребенка так же, как отвергает мать. Это парентификация. Те чувства, которые каждый из родителей ис​пытывал по отношению к своим родителям, он испытывает потом по отношению к одному из своих детей, и ребенок не может тогда быть ребенком, он попадает в роль одного из родителей. В расстановках* это видно сразу. Часто бывает так, что ребенок в расстановке выказывает беспокойство, и тогда  спрашивают родителей, что с их родителями, и в расстановку вводит​ся отсутствующий или отвергнутый родитель. Тут ребенок сразу ус​покаивается. В этом случае это знак того, что этот ребенок был па-рентифицирован. Часто бывает и так, что человек в свое время не принял чего-то от своих родителей и хочет теперь получить это от своего ребенка.

б) Отвержение одного из родителей

в) Когда ребенок становится доверенным лицом отца или матери
То, что было между родителями, ребенка не касается. Терапевтическая мера здесь — чтобы ребенок все это полностью забыл, так, чтобы его душа снова стала чистой.
5. Принятие отца и матери

Широко распространено такое мнение, будто родителям нужно сначала заслужить, чтобы дети их принимали и признавали. Это выг​лядит так, будто они стоят перед трибуналом, а ребенок на них смот​рит и говорит: «Это мне в тебе не нравится, поэтому ты мне не отец», или: «Ты не заслуживаешь быть моей матерью». Таким образом, они обосновывают свой отказ принимать родителей упреком, что они по​лучили не то, что хотели, или получили слишком мало. Свое неприя​тие они оправдывают ошибками дающего; а вправе ли их родители быть родителями, они решают в зависимости от их определенных качеств, то есть принятие они заменяют требованием, а уважение  упреком.
Об Аристотеле говорят, что уже через несколько дней он отпра​вил одного своего нового ученика домой с такими словами: «Я не могу его ничему научить, он меня не любит».

Когда у человека есть отец, то он такой, какой именно и нужен. Когда у человека есть мать, то она такая, какая именно и нужна. Ей не надо быть другой. Потому что отцом и матерью становятся, как уже сказано, не благодаря каким-то моральным качествам, а путем особого исполнения, а оно нам предначертано. Кто готов принять вызов этого исполнения, тот вплетен в великий порядок, которому он служит, независимо от своих моральных качеств. Родители заслу​живают признания себя родителями благодаря этому исполнению и только благодаря ему. То, что родители делают вначале, содержит в себе больше, чем то, что они делают потом. Главное, что достается нам от родителей, приходит через зачатие и рождение. Все, что сле​дует потом, идет в придачу и может быть получено от кого-то другого.

Только тогда ребенок может быть в ладу с самим собой и найти свою идентичность, когда он в ладу со своими родителями. Это значит, что он принимает их обоих такими, какие они есть, и при​знаёт их такими, какие они есть. Если один из родителей «исклю​чен из системы», то ребенок ополовинен и пуст, он ощущает эту нехватку, а это основа депрессии. Исцеление депрессии состоит в том, чтобы принять исключенного родителя, чтобы он получил свое место и свое достоинство. Когда человека подводят к принятию одного из родителей, он нередко боится, что может стать таким, как этот родитель, и что он может перенять определенные черты, которые ему приписывает. Такой страх — это позор, который он навлекает на своих родителей. Ему, напротив, следует сказать: «Да, вы мои родители, и я такой же, как вы, и я хочу быть таким. Я согласен с тем, что вы мои родители, со всеми теми последствия​ми, которые это для меня имеет».

Принятие отца и матери — это процесс, который не зависит от их качеств, и это целительный процесс. Невозможно, чтобы человек разделял: это я взять хочу, а вот это не возьму. Родителей прини​мают такими, какие они есть.
6. Обращение с родительскими заслугами и потерями.
Плюс к тому, что они есть сами, у родителей также есть нечто, что они завоевали как заслугу или претерпели как потерю. Это принад​лежит лично им и не имеет отношения к детям, — к примеру, личная вина или некий конфликт. Дети в этом участия не принимают. Роди​тели не могут и не должны давать это детям, а дети не должны прини​мать это от родителей, потому что им это не подобает. Они не долж​ны, они не вправе принимать ни вину или ее последствия, ни болезнь или судьбу, ни обязательство или перенесенную несправедливость, также как не вправе принимать и родительские заслуги. Ибо это не было принято ранним от еще более раннего как добрый дар, чтобы передать потом идущим следом. Это часть его личной судьбы и оста​ется в зоне его ответственности. Это является также частью его дос​тоинства, и если он это принимает, а другие ему это оставляют, то в этом есть особая сила и особое благо, и это благо он может передать более позднему — без той цены, которую за это заплатил. Но если более поздний — пусть даже из любви — перенимает у более раннего нечто плохое, то в этом случае нижестоящий вмешивается в самое личное вышестоящего и отбирает и у него, и у этого плохого его досто​инство и силу, и от блага обоим остается без содержимого одна лишь цена. И если идущий позже, не приложив усилий и не выстрадав это своей судьбой, принимает заслуги и личные права более раннего, тогда это тоже имеет плохие последствия, ибо права эти он берет, не запла​тив за них их цены.

Итак, детям следует проводить здесь границу, и в этом тоже их уважение родителей.

Конечно, ребенок может иметь определенные преимущества бла​годаря родительским заслугам, но они тогда входят в круг того, что родители дают детям. Получив что-то от родителей, они могут с по​мощью этого сделать нечто новое, и тогда это будут их заслуги.

Также ни у кого нет права претендовать на наследство. Наслед​ство — это подарок от родителей. Его принимают как незаслужен​ный подарок, потому что так хотят родители. Даже если один ребе​нок получил все, а его братья и сестры вообще ничего, никто не впра​ве критиковать родителей. Так как наследство всегда не заслужено, то нельзя и жаловаться на то, что кто-то получает меньше. И все же одаренные должны по собственной инициативе дать братьям и сест​рам соответствующую часть. И тогда в системе будет царить мир.

	


*Системный терапевт Берт Хеллингер разработал эффективные методы работы семейных расстановок, которые приобретают все большую популярность  во всем мире.
Один из основных "инструментов" расстановок - познание скрытых тайн собственного родового древа - позволяет распутать сложный клубок семейных историй, выявить связи между поколениями и прервать цепь бессознательных повторений, мешающих человеку стать счастливым.
Практическая часть
Моя история.  

Моя мама родила меня в 18 лет. Она очень любила моего отца, но их жизнь не сложилась и они разошлись, когда мне было 2 года.  Мы стали жить вдвоем с мамой, но иногда мой отец навещал нас. Он приходил, когда ему вздумается, часто в нетрезвом состоянии, контролировал свою бывшую жену и угрожал побоями. Я слышала, какими унизительными и гадкими словами он ее называл. Он постоянно хотел ее изменить, придирался к ней и считал своей собственностью, которая должна подчиняться любой его прихоти. Однажды, совершенно случайно, я приоткрыла дверь комнаты, в которой были мои родители, и увидела то, что не должна была видеть. Моя мать безропотно позволяла ему над собой издеваться. Я испугалась и убежала прочь….В один миг мама, которая прежде была для меня всем стала никем. Чем старше я становилась, тем больше походила на отца, сходство проявлялось не только внешне, но и в характере и в моем отношении к матери. Мне не нравилось все, что она делала, что и как говорила. Я постоянно сравнивала ее мамами своих подруг и знакомых, но она всегда проигрывала в этом сравнении. Мне хотелось, чтобы она была другой, неважно какой, но другой. Я часто доводила ее до слез, видела маму бессильной, но мне не было ее жалко. Все ее попытки противостоять, наказывать меня, вызывали во мне злобу и только усиливали неприятие к ней. Это неприятие было взаимным. Отчужденность была во всем, она никогда не поддерживала меня, не защищала; я не чувствовала ее любви и мне казалось, что она считает  меня ошибкой своей молодости, обузой. Я закрывалась в себе, старалась, как можно меньше с ней общаться. Мне хотелось быть лучше чем она, быть другой, непохожей на нее.  Первое время у меня получалось не походить на мать. Территориальное отдаление снизило напряжение между нами, но не сняло полностью претензий, т.к.  телом мы отдалились, но умом, душой  остались вместе. Я  продолжала с ней мысленно препираться, доказывать ей свою правоту. Жизнь тем временем подсовывала мне тех, кто повторял те же претензии только уже ко мне лично. Оказываясь прижатой к стенке, я поступала так, как поступила бы моя мать на моем месте. Я была слабой, безвольной и ни одно мое действие не давало ровным счетом ничего, что могло бы переломить ход событий в лучшую сторону. Я ненавидела себя такой. Возможно поэтому, в свой круг общения я притягивала людей менее сильных, более зависимых чем я, потому что с ними я чувствовала себя в безопасности. Они не смогут сделать мне невыносимо больно, а я в свою очередь смогу противостоять им если что. Но я не учла того, что такие взаимоотношения рано или поздно начинают тяготить обе стороны - и опять конфликт.

Мое отрицание матери привело к тому, что как бы я не сопротивлялась, я проживала те же опыты, что и моя мать только при других условиях. Тем временем нарастало внутреннее напряжение, потому, что я не жила так, как хотела, я только оборонялась и создавала видимость благополучия. Благодаря работе с психотерапевтом, ко мне пришло осознание всего того, что было описано выше, а также появилась готовность расчистить место для нового; а достичь этого можно только через принятие. Приняв со​бытия такими, какими они произошли, и задав себе воп​рос: «Как я смогу использовать свой опыт для самосовер​шенствования и для превращения своей жизни, в ту которую хочу?», тем самым встать на путь счастья. Только я и никто другой не ответственен за мою жизнь и мне выбирать, как жить дальше: остаться со своими переживаниями, упреками и претензиями к собственной матери либо использовать свой опыт для развития сочувствия и понимания страданий матери, которые ей пришлось пережить по тем или иным причинам отразившиеся на наших с ней отношениях.

Техника, которая была применима в данной ситуации - системная семейная расстановка по Берту Хеллингеру
Каждый из нас является звеном в цепи поколений, и порой нам приходится, к собственному удивлению, "оплачивать долги" наших предков. Эта своеобразная "невидимая преданность" подталкивает нас к неосознанному повторению радостных или печальных событий, которые происходили ранее в нашей семье. 

Мы менее свободны, чем полагаем, но у нас есть возможность отвоевать свою свободу и избежать роковых повторений в нашей семейной истории, поняв сложные хитросплетения в собственной семье. 

Иногда они шокируют, иногда пронзают острой болью и всегда напоминают о том, что каждый из нас является частью общей для всех истории рода, и даже самые отдаленные события, произошедшие в роду много лет назад, гораздо ближе к отдельному человеку, чем можно себе представить. И порой являются камнем преткновения на пути к счастью человека.

Для меня это событие было очень волнительным, я расставляла себя и своих родителей впервые.  Побудило к расстановке желание увидеть всю картину целиком, понять причины возникновения семейного конфликта и разорвать цепь бесчисленных обид и упреков. Мое удивление нарастало по мере того, как перемещались по залу и что говорили заместители моих родных. Я не ожидала увидеть такое реалистичное и правдоподобное действо. Моя мать была похожа на взбалмошную девочку, которую ничего не интересовало, она постоянно отстранялась. Отец в свою очередь не находил успокоения; было явно видно как он маялся, чувство вины его переполняло. Они просили прощения за свои грехи, прощали друг друга. Обстановка разряжалась. Я встала на место своего заместителя, мама подошла ко мне сзади и обняла меня. Я ощутила душевное успокоение, мне хотелось слиться с той женщиной, которая тогда стояла позади и побыть с этим подольше. События двадцати пяти летней давности как будто стерлись, и все встало на свои места.

Приблизительно месяц спустя так незаметно мои отношения с мамой начали налаживаться, мы стали более искренними, внимательными, мы научились слушать и слышать друг друга. Когда у меня появились трудности, она первая узнала об этом, и как никогда поддерживала меня.  Я увидела в ней мать, которая любит своего ребенка.

История первой клиентки.
Первую клиентку я могу оценить как подарок судьбы.  Мы проживали с ней в одном гостиничном номере пару месяцев назад, когда я пребывала в Москве. В один из вечеров мы разговорились о «наболевшем» - о наших мамах. Я вкратце, но достаточно эмоционально поведала ей свою историю о своих трудных взаимоотношениях с матерью, и о том, что собираюсь писать курсовую на эту тему. 

Наталья, так звали мою знакомую, в свою очередь, поделилась со мной своей историей об отношениях с мамой:
«Я была второй дочерью в семье, божественно красивой женщины, которая родила меня  очень поздно. Я могла видеть ее молодой только на старом фото, но  мама всегда выглядела прекрасно. Все вокруг постоянно говорили, какая у меня красивая мама, что у нее самый красивый голос, что трава не сминается под ее ногами. Мой отец боготворил ее, а  все его многочисленные друзья  всегда были поклонниками моей матери. Но ничего из того, чем все восхищались в ней, не досталось мне. Мама  часто об этом говорила нам с сестрой. 
Мы  были «неудачными» девочками и не пошли в мать, и знали об этом в первую очередь  со слов своей собственной матери. Она относилась к нам, скорее всего как своим слугам. У мамы было слабое здоровье, и мы с сестрой, как только подросли и годились хоть на что-нибудь, выполняли всю тяжелую и грязную работу. Мама никогда не работала, она посещала парикмахеров, портних, шляпниц. Мы  понимали, что она так красива, что так и должно быть. 
Моя знакомая тяжело вздохнула, пауза зависла в воздухе. Минуту погодя она продолжила: - «Наверное, я могла быть счастлива, если бы мама хоть чуть-чуть любила меня, но этого не было. Она никогда не целовала  меня, не ласкала, и я очень часто видела на себе ее осуждающий взгляд, недовольный и осуждающий как бы недоумевающий как же удалось родить такого ребенка. Я так и шла по жизни, что раз меня мама не любит, значит, меня не могут любить другие люди. В какой-то момент, причем совсем недавно мне рассказали, что можно что-то изменить с помощью холотропа*. То куда меня тогда привели для меня сейчас очень тяжело. Я уже дважды была на занятиях в группе, где все лежат на полу, дышат в 2 раза  чаще и глубже  чем делают всегда.  Мне там и плохо и страшно и именно поэтому я почему-то верю, что эта техника может мне помочь.  Сейчас я тоже не знаю почему, может потому, что ты так внимательно и сочувственно меня слушала, мне очень  хочется, чтобы ты пошла со мной на это занятие, посидели около меня пока я дышу. Так можно, некоторые приходят туда  со своими психотерапевтами, но у меня его нет,  и если тебе не трудно, давай съездим в следующий раз вместе!?». 
Для меня это предложение было неожиданным и в то же время очень приятным. Я сама еще ни разу не пользовалась этой техникой, мне было страшно. Но в этот раз я не хотела упускать такой шанс увидеть все своими глазами, понаблюдать за этим действом, как бы со стороны. Также, мне очень хотелось поддержать свою знакомую, и я с радостью согласилась.
На  следующий день мы приехали в назначенное место.  Я присела рядом с Натальей. Для меня это было впервые,  мне было немного страшно и волнительно. Она начала тяжело дышать, потом у нее полились слезы, стала задыхаться, выгнулась дугой. В такие  моменты я интуитивно прикасалась к ней, поглаживала. Мне было страшно, внутри все сжималось. Потом Наташа попросила, чтобы я взяла ее за руку. Я так и сидела с ней до конца сеанса, там было еще  человек 15, но я никого не замечала, кроме своей клиентки. Когда музыка прекратилась и зажегся большой свет, ведущий сказал, что теперь вы отдыхаете. Наташа  открыла глаза и сказала: «Теперь я знаю, теперь я все знаю! Я видела изнутри, какая нежная хрупкая и слабая мама, как я еще не родившаяся одним движением плеч могу просто разломать тот хрустальный сосуд, в котором я находилась и то была не матка, а просто  вся моя мама. У нее было слабое здоровье, но отец настоял на втором ребенке.  Я чувствовала, как все натягивалось внутри мамы, как ей было тяжело просто ходить  со мной внутри. Она всегда такая летящая, какой я ее помню, еле передвигалась и дышала тяжело и страшно. Господи, как же ей было тяжело! Это было выше ее сил, этих сил просто не осталось, для того чтобы любить меня, когда я родилась, я поняла это, я ощутила ее тяжесть  и ее бессилие. Я была и собой и ею одновременно, это знание было пронзительным, печальным, но почему-то не жестоким и все  обиды, все недовольства, все претензии были просто смыты этой пронзительностью. Я ее понимаю, она сделала все что могла и больше она не могла». Она надолго замолчала, я сидела рядом с  ней  и боялась нарушить ее молчание. Месяц спустя мы вновь встретились. Я  с удивлением отметила неуловимые изменения даже в ее движении; я знала ее порывистой, угловатой, а тут появилась текучесть в каждом ее жесте, на что она с улыбкой ответила: «Да я знаю, что я меняюсь, я стала мягче и женственнее».

	


*Холотро́пное дыха́ние — метод психотерапии предназначенный для «самопознания и личностного роста».    Разработан американскими трансперсональными психологами Станиславом и Кристиной Гроф. Метод основан на идеях психоанализа и использует технику, вызывающую «необычные состояния сознания», объединяя эти знания с достижениями современной психологии и психотерапии
История второй клиентки
Светлана (вымышленное имя) близкий по духу мне человек. Мы знаем друг друга со школьных лет, но тему взаимоотношений с матерью поднимали очень редко. Свете всегда тяжело давались эти разговоры, и мы старались их избегать. Дело в том, что она не однократно обращалась со своей проблемой к психологам, но безуспешно. Ее тяготило то, какое влияние оказывает на нее собственная мать. Света  не принимала свою мать, отвергала ее и даже хотела избавиться, вычеркнуть ее из своей жизни. Но судьба распорядилась иначе,  им до сих пор приходится жить вместе под одной крышей, что является испытанием для обеих сторон. 

Светлана закончила СПБГУ факультет психологии, но никак не может приступить к работе. Она не может начать консультировать, потому что не верит в себя, не верит в то, что имеет право консультировать, ведь ей самой это образование не помогло разобраться в собственных проблемах.
В ходе консультирования я выяснила, что ее мать сильный ученый, но в то же время интересная ухаживающая за собой женщина. Ее отец был очень красивым самовлюбленным, безответственным, любившим выпить человеком. Безусловно они не подходили друг другу. Самое поразительное, что родственники отца невзлюбили невестку и всячески настраивали против нее своего сына и внучку. Они считали, что Светина мама не достойна их сына. Часто в детстве девочка слышала от бабушки, матери ее отца: «Эта женщина не может быть твоей матерью, ведь ты у нас такая красавица, и поэтому ты будешь богатой и удачливой!»…Это стало жесткой установкой моей клиентки, тем самым она полностью отказалась от пути своей матери.  

Этим рассказом закончилась наша первая консультация.
К следующей нашей встрече я  тщательно готовилась. Я решила попробовать сделать 

индивидуальную расстановку предполагая поставить клиентку перед выбранным ею предметом замещающим ее мать, попросив ее сказать благодарственные и примиряющие фразы. Светлана выбрала себе заместителя матери из предложенных мною предметов, им стало комнатное растение. Она долго смотрела на это растение, ее дыхание то учащалось, то замирало. Когда я попросила ее, повторить за мной первую фразу: « ты большая, а я маленькая..», я встретила в ее выражении лица мощное сопротивление и желание прекратить эту затею, которая показалась ей на тот момент бессмысленной, бесполезной.
Я предложила ей произнести молитву*, тогда, когда она будет готова, и там где ей будет удобно, попробовать что-то изменить, попытаться самой что-то сделать. Она согласилась.
Молитва на заре жизни

Дорогая мама,
я принимаю от тебя все, что ты даешь мне, все целиком

и все, что с этим связано.

Я принимаю это за ту полную цену, которой это стоило тебе

и которой это стоит мне.

Это поможет мне чего-то добиться, тебе на радость

(и в память о тебе).

Это не должно было быть напрасно.

Я крепко это держу и дорожу этим,

И если можно, я передам это дальше, так же, как ты.

Ты моя мама, я принимаю тебя такой, какая ты есть,

а я твой ребенок (твой сын, твоя дочь), и я принадлежу тебе.

Ты для меня самая лучшая, а я лучше всех у тебя.

Ты большая, а я маленький (маленькая).

Ты даешь, я беру.

(То же самое следует в отношении отца.)

Ей удалось проговорить весь текст, но это было не легко…
По прошествии нескольких дней, когда мы снова увиделись, я попросила Свету представить образ своей матери и определить для нее предполагаемое место, которое она занимает в настоящий момент в жизни Светы. Девушка представила свою мать стоящей напротив нее, образ был нечетким и представился ей как завеса, преграда на собственном пути.
Существует два основных образа, как дети представляют себе ро​дителей и как родители представляют себе детей. Когда человек пред​ставляет себе родителей и видит их перед собой, значит, нужно еще что-то с родителями уладить. А тот, кто принял своих родителей, кто с ними в ладу, может увидеть их позади себя. Если родители у челове​ка все еще перед ним, то следствие таково, что человек не может идти. Он тогда упирается в родителей. Если же они позади него, он может идти, все свободно. И если он идет вперед, родители стоят и добро​желательно смотрят ему вслед.
В завершении работы с образами, я предложила Светлане в качестве домашнего задания написать письмо маме, в котором попытаться подробно изложить все свои обиды на мать, начиная письмо со слов: « Мама, я прощаю тебя за…..».  Света согласилась, и мы договорились созвониться в ближайшее время, чтобы обсудить результаты (те изменения, которые могли произойти с ней после написания письма).
Заключение. 

Проведенная работа подтверждает правильность гипотезы: Девочка, которая не хочет быть похожей на свою мать, отвергает и себя как женщину, что крайне отрицательно сказывается на ее последующей жизни.

Для себя я сделала следующие выводы:
1. Связь между родителем и ребенком существует даже тогда, когда родителей отвергают. Дети втайне им подражают и позволяют, чтобы им было также, каково пришлось родителям. Когда ребенок говорит: «Таким, как вы, я не хочу становиться ни при каких обстоятельствах», он втайне идет по их стопам и, именно благодаря отрицанию становится таким, как родители. Стать таким, как родители, приводит к тому, что ребенок постоянно на них смотрит. То, чего я не хочу, я должен постоянно иметь в поле зрения. И тогда неудивительно, что это приобретает определенное влияние.

Ребенка можно избавить от этой магической позиции, приведя его к тому, чего желают для него родители, и показывая ему, что это не наносит ущерба любви, а может быть, этим он сможет даже еще больше показать свою любовь.
2. Ребенок, отказывающийся принимать своих родителей, чувству​ет себя неполным, он сам с собой не в ладу. Эту нехватку он стремит​ся компенсировать, и поиск самореализации и просветления в этом случае зачастую является всего лишь поиском еще не принятого отца и еще не принятой матери. Так называемый кризис среднего возраста часто проходит, когда удается принять то, что идет от отвергавшего​ся до сих пор родителя.

Для своих будущих клиентов, я как консультант сделала следующие выводы:
1. Клиенты, предъявляющие следующие симптомы: головные боли, боли в спине, боли в шее, боли в желудке и сходные с язвой симптомы, депрессия, недостаток энергии, непрощающее сознание, раздражительность, напряженность и чувство, что вы находитесь "на грани", бессонница и тревожность, беспричинный страх (страх, не связанный с каким-то конкретным событием), несчастливость могут иметь проблемы с принятием родителей. Эти симптомы будут говорить мне, как  консультанту о том, что нужно проверить  ситуацию взаимоотношений между клиентом и его родителем.
2. При работе с темой «Принятие матери (отца)» эффективны следующие терапевтические практики: 
а) любые техники «Прощения»;
б) семейные расстановки Б. Хеллингера (групповые и индивидуальные);

в) техники холотропного дыхания Станислава и Кристины Гроф.
Жизнь женщины, не принимающей свою мать тяжела, но не безнадежна. Я знаю, что выход есть. Сейчас я нахожусь на пути исцеления. Этот нелегкий путь – ежедневная работа над собой, работа над изменением сознания, дарующая счастье и мир в душе. 
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