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«Есть только Миг в этом Мире бушующем…»

Да, а ведь и вправду вся наша жизнь выстроена из большущего количества «мигов», точнее мгновений. И наверняка, каждый человек воспринимает эти мгновения по-своему. Кто-то проживает их, и дальше проживает, и дальше… Кто-то за что-то судорожно цепляется, потом, «насытившись», отпускает. «Проголодается», и опять хватается…

А ведь кто-то замечает эти мгновения. Вряд ли все из них. Как минимум, он находится в том моменте, когда «Тот самый Миг» проходит рядом или сквозь, или просто касается его. Иначе говоря, человек замечает происходящее, находясь в этом моменте и в этом месте. Он осознает, что же на самом деле происходит, что он конкретно делает, что он может сделать, что с его организмом. Он замечает свои эмоции и свое внутреннее духовное состояние.
Таким образом, человек замечает пространство вокруг себя. И это самое наблюдение, или иначе можно сказать,- осознание происходящего, позволяет ему «создавать»! Позволяет ему создавать свою картину. Именно ту, в которой он хочет быть. И быть в этой картине тем, кем он хочет быть!

Человек создает ПРОСТРАНСТВО ВОЗМОЖНОСТЕЙ для себя! 

Введение

Наверняка, с каждым в жизни происходили ситуации, в которых совпадали практически невозможные события или вещи. Совершенно в другом городе, даже другой стране и на другом материке кто-то встречает на улице СЛУЧАЙНО знакомого из соседнего дома. Кто-то едет на машине и у него внезапно лопается колесо, на что он долго ругается и не может по данному поводу никак успокоиться. Через какое-то время этот человек узнает, что ровно через определенный отрезок времени, когда он должен был въехать в город, в то самое время  произошло страшное ДТП с участием нескольких десятков машин, где МОГЛА бы оказаться и его машина вместе с ним и всеми, кто были у него в машине. Или вы едете по городу в час пик, очень спешите на встречу и знаете, что должна быть пробка, которая просто  отсутствует, да еще везде по ходу загорается зеленый светофор. Ваша реакция - «Вот повезло», или «Такого не может быть», или «это не спроста» и т.д.

С кем-то подобного рода ситуации случаются постоянно, кто-то это замечает изредка, а кто-то вообще этого не видит.

В январе 2007 года со мной случилась следующая ситуация.

Один из клиентов нашей компании дал запрос на проведение собрания по стратегии компании. Компания очень мощная и собрание должно быть на уровне. Я сразу подумал про человека Х, который мог бы провести данное рода мероприятие. Однако он в это время не мог. Никого другого из тренеров я не видел в проведении данного собрания. У меня был выбор, либо сказать «нет», либо искать вариант. Я нашел вариант – я сам решил провести данное собрание. Клиент акцептировал наше предложение и попросил что-то необычное. 
Я вместе с человеком Х придумал контекст собрания – собрание по стратегии по методу Диснея. Основная идея в том, что Дисней различал три персонажа в человеке: мечтателя, реалиста и критика. Все свои собрания по генерации новых идей Дисней проводил в розовой комнате, где всем участникам было позволено только говорить идеи, самые невозможные идеи. Все это записывалось. Потом Дисней со своей командой шел в зеленую комнату – комнату реалиста, где на каждую идею мечтателя писался план реализации идеи или достижения цели. В этой комнате и в первой Дисней запрещал вообще какого-либо рода критику. Только идеи и только план, даже к самым невозможным идеям. И в последнюю очередь команда Диснея шла в малюсенькую темную комнату, где было тесно и неуютно – комнату критика. Здесь было разрешено критиковать только реалиста и его план. При этом разрешалась критика только с предложением своего варианта, своего плана реализации. 
Таким образом, моя задача стояла в том, чтобы провести собрание в мечтателе и совсем чуть-чуть в реалисте, т.е. нагенерить по возможности максимальное кол-во идей и их немного структурировать. Клиент дал согласие на такого рода мероприятие.
Само собрание проходило в санатории в московской области и длилось два дня, пятница и суббота. На тот момент, к моему сожалению, приехав в санаторий нам сказали, что все конференц-залы заняты. Нам предложили Интернет-кафе, где все почистили и убрали лишнюю мебель. Вариантов не было – Интернет-кафе. Я и еще один наш тренер начали готовить помещение, ставить стулья, готовить бумагу на доске, ручки, материалы и т.д. В один момент заходит директор компании, подходит ко мне, кладет руку на плечо и говорит: «Ваня, а это все вы?», при этом взором пробегает по комнате и указывает на стены. Я, оглянувшись вокруг, не знал, что ответить. Находясь в некоторого рода изумлении, непонимании, чуть-чуть страхе, осознаю, что это СЛУЧАЙНОЕ СОВПАДЕНИЕ! Стены в Интернет-кафе выкрашены в розовый цвет и на всех стенах висят картины с персонажами диснеевских мультфильмов. Кто-то скажет, что это просто совпадение. Для меня же это было шоком и параллельно я воспринял это, как знак того, что я на Верном пути.
Собрание я провел на «ура»! Все и всем понравилось! 

После собрания я стал много замечать «случайного» рода совпадений. И задался вопросом, что же это такое на самом деле? Как это работает? Что является источником данного рода совпадений? Можно ли это каким-либо образом сформировать осознанно? 
Я очень четко осознавал, что эти «случайные совпадения» есть ни что иначе, как один из аспектов в СОЗДАВАНИИ ПРОСТРАНСТВА ДЛЯ СЕБЯ. Поэтому я выбрал исследование феномена «синхронии» в рамках создания пространства для себя.
Гипотеза, над которой я буду работать: «Синхрония - феномен, который является неотъемлемым аспектом в создании пространства возможностей для себя».
Актуальность темы заключается в том, что в настоящем мире человек очень сильно привержен развитию. В первые ряды вырываются те, кто постоянно совершенствуется. Я вижу силу человека в совершенствовании себя, и, как неотъемлемую его часть, развитие также в духовном плане! И это всегда дополнительная поддержка из вне. Научившись замечать окружающие возможности и события, управлять и двигать ими, человек получает огромный дополнительный ресурс. 

Цель: 

Подтвердить истинность выдвинутой мной гипотезы и создать технику, в которой пространство «дает» возможности именно мне или какому-либо другому конкретному человеку, который будет работать с техникой. Либо опровергнуть гипотезу через доказательства на фактах.
Задачи:

1. Проанализировать и раскрыть понятие «синхрония».
2. Проанализировать ситуации с синхрониями у различных людей. Вывести общую возможную формулу возникновения синхронии, как создание пространства возможностей для себя..
3. Предложить формулу формирования пространства возможностей  добровольцам и проанализировать результаты.
Теоретическая часть
Синхрония – необычные совпадения нескольких внешних событий, или – соответствие внешнего события внутреннему переживанию, состоянию. Научное определение слова «синхрония» (по-гречески sin – вместе +  chronos – время) – темпорологическое и частонаучное понятие, которое отображает определенный вид связанности и взаимодействия во времени друг с другом двух и более объектов любого рода, а также их состояний (как гомогенных, так и гетерогенных «по природе»). Проявляется в формах – как минимум – простых парных отношений, таких именно, как одновременность, контемпоральность, совпадение, тождество во времени и др. С этими представлениями тесно связаны и другие феномены и понятия, такие как согласованность, сопряженность, ритмичность, гармония и др. Синхронию можно определить также как способность или свойство двух или нескольких явлений или процессов и их характеристик существовать в одно и то же время.
Доктор психологии Карл Юнг, посвятивший изучению этого феномена много сил и времени, синхронией называет необычные совпадения нескольких внешних событий или соответствие внешнего события внутреннему состоянию или переживанию. 

Юнг в своей книге «Синхронность и человеческая судьба» рассуждает о природе подобных таинственных явлений. Он пишет, что мир природы и мир человеческой психики  - это два параллельных измерения, и они, подобно двум зеркалам, отражают друг друга. В определенные моменты, наиболее важные для человека, внешний мир посылает ему своего рода подсказки, предупреждения. Но для того, чтобы понять истинный смысл этих сигналов, нужно не выискивать для них рациональные объяснения, а отнестись к ним как к символам и знакам свыше, которые нужно понимать не рассудком, а ассоциативной логикой. 
Ключ к пониманию феномена синхронии кроется в человеческой психике. Многолетние научные эксперименты подтверждают, что явление синхронности демонстрирует принцип взаимодействия сознания и случайности на глубинном, субатомном уровне, благодаря чему объединяются в одно целое два совершенно разных мира: духа и материи. Психика человека напрямую трудно взаимодействует с материальными объектами и процессами, но, случайным образом натыкаясь на теллурический ресурс, она способна на настоящие чудеса. Именно дрейфующие теллурические узлы, неожиданно наполняющие энергетикой эмоциональный всплеск даже психически слабого человека, и вызывает к жизни порою невероятные совпадения событий. 
Обоснование Авиценны следующее: «… человеческой душе присуща определенная способность изменять вещи, благодаря которой душа подчиняет себе другие вещи, особенно когда она испытывает большую любовь или ненависть…» Эмоциональному фону человека, помимо всех прочих причин, свойственно меняться в таких ситуациях как:
1. ситуация принятия решения;

2. совершение какого-либо значимого действия;

3. ситуация выбора;

4. желание достижения чего-либо. 

Во всех указанных случаях у человека имеется некий вопрос, который приводит к эмоциональному диссонансу. События, происходящие в данный момент времени, синхронично со сформулированным запросом могут развиваться стихийно.
В своей работе по синхронии Юнг пришел к заключению, что синхронистические события – это не просто случайные происшествия. Он выдвинул гипотезу, согласно которой эти случайные явления обусловлены аказуальным порядком. Иными словами, как в психической, так и в физической реальности существует своего рода вневременной порядок, остающийся всегда постоянным, а синхронистические события являются единичным спорадическими явлениями.
В качестве примера акаузального порядка в физическом мире Юнг приводит радиоактивный распад. Он называет порядок акау​зальным потому, что нет возможности объяснить, по какой причине радиоактивный распад происходит в определенной последовательности. В качестве примера в психической области Юнг приводит качества натуральных чисел. Невозможно, например, объясни и, почему определенные числа являются простыми, почему они упорядочены именно таким образом. Это известно лишь фактически, объяснение этому не найдено.

Таким образом, Юнг понимал акаузальный порядок. Он обозначил определенную упорядоченность в ментальной и физической областях, которая является их наилучшим выражением. Удиви​тельно, что в природе отсутствуют единичные отклонения вариа​ций, а существует некоторый акаузальный порядок, поддерживае​мый постоянными событиями. Тогда синхронистические события являются проявлениями этого акаузального порядка. Однако, в отли​чие от событий постоянных и поэтому предсказуемых, синхронисти​ческое событие происходит в рамках упомянутого порядка, но явля​ется единичным, спорадическим и непредсказуемым.

Когда Юнг впервые выдвинул гипотезу о принципе синхронии, широко обсуждался вопрос о возможности определения закономер​ности синхронистических событий, которая сделала бы их предсказу​емыми. Иными словами, позволила бы устанавливать вероятность синхронистического события в определенной ситуации. Однако такую закономерность не вывели, и после долгих раздумий Юнг при​шел к выводу, что, к великому сожалению, приходится признать невозможность прогнозирования синхронистических событий.
И, как я уже осознаю, я не первый и наверняка не последний, кто пытается изобрести метод прогнозирования синхронии. Даже немного точнее, я пытаюсь создать технику формирования синхронии, как создание пространства возможностей для себя. 

Попробуем разобраться с прогнозированием. Как в магии, различных гаданиях, астрологии и других методах предсказывания, невозможно предсказать событие с точностью. Возможно предсказать что-то неконкретное, т.е. качество возможного события. В гороскопе, например, невозможно предсказать смерть человека. Можно лишь утверждать, что наблюдается трудная для человека констелляция, и если он стар и болен, то существует вероятность, что такого-то числа наступит его смерть.
Аналогичная ситуация и со знаменитой Книгой Перемен или гаданием по И.Цзин. Не возможно предсказать событие с точностью, можно только, например, прогнозировать удачу или что-то подобное. Оракул не может утверждать что-то конкретное, например, звонок Вашего партнера. Предсказание относится только к качеству момента синхронистического события. Соответственно, существует лишь вероятность события.

Абсолютное знание глубинных слоев бессознательного не гаран​тирует точный прогноз синхронистического события, но указывает на его вероятность. С помощью акаузального порядка только обрисо​вывается качество отрезка времени. Таким образом, происходящее событие попадает в упомянутое качественное поле. Таким образом, бессознательное ожидание может быть направлено на реальное событие, которое непредсказуемо. В результате чего и создается феномен синхронии.
Далее я предлагаю не погружаться в теорию, а рассмотреть конкретные моменты в жизни клиентов, связанные с синхронией.

Практическая часть
В практической части своей работы я ставлю несколько задач, которые необходимо решить для достижения поставленной цели.

 
Для решения поставленных задач было проведено от 3 до 5 коуч-сессий с 3 различными клиентами, на которых были детально разобраны их случаи с синхронией. Очень важно будет отметить, что происходило с клиентом до момента «случайных» совпадений, что он чувствовал, чем он жил, что было нестандартного/стандартного в его жизни и т.д.
Далее будет важно все полученные данные, всю информацию сложить воедино и сделать выводы, как же возможно создать пространство возможностей для себя. Можно этот результат назвать технологией создания пространства возможностей для себя.
И последним, очень важным шагом будет проверка выведенной технологии клиентами в своей жизни. На сколько она будет работать? Важно будет полученный результат рассмотреть с точки зрения пространства возможностей для себя, т.е. в данном случае – конкретно для клиента.
С несколькими  клиентами было проведено по одной-две сессии, на которых мы разговаривали о последних случаях синхронии, произошедших в их жизни. Целью, которую я поставил перед собой, было выяснение состояния человека до случая с синхронией и во время, анализ происходящего во внешнем мире до и после, выявление чего-то необычного, что могло происходить с человеком до синхронии и во время.

Таким образом, мною были собраны ключевые моменты из сессий, на которых я с клиентами говорил о синхронии. Эти моменты, на мой взгляд, являются очень важными и существенными для дальнейшей работы над решением поставленных задач. Я их собрал и представляю далее:

· Определенное знание, чего конкретно хочешь

· Другие варианты не рассматриваются

· Представила себе …

· Уж очень картинка понравилась

· Голова постоянно что-то говорит, тело спокойное

· Хорошо себя чувствовала с книжкой в своей «картинке» (коммент. И.П.: важно отметить – клиент был с каким-то конкретным предметом)

· Была альтернатива произошедшему событию, которая тоже абсолютно устраивала

· Увидеть альтернативу действию, которое было запланировано. Не отказ от действия, а именно альтернативу (вариант)

· Важно ощущение спокойствия и определенности (что, где и с кем)

· Было желание это сделать
· Было ощущение, что это произойдет

· Было ощущение, что это произойдет на уровне общечеловеческом- на равных (коммент. И.П.: имеется в виду в одной «роли», не на уровне коуч-клиент, не на уровне тренер-участник и т.д.)  
· Точно знаю, как оно будет

· Есть энергия в виде ручья, напоминающего по характеру реку. И этот ручей течет в ту картинку, которую я увидела

· Сразу же вспомнила конкретного человека и он сам позвонил на следующий день

· Сразу родился план, как этого достичь – четкое знание

· Искра энергии

· Практически видела его перед носом, чувствовала запах, цвет

· С утра думала только об этом предмете, видела его, ощущала, нюхала

· Я видела конкретную картинку и она была живая

· Все произошло очень быстро и неожиданно

· Чистота в теле, в мыслях

· Ощущение восторга и полета – чистая проводка

· Вижу конкретно предмет и его чувствую – визуализация на уровне вкуса, цвета и ощущений

· Если бы не получила желаемое, то ничего бы не произошло

· Все случилось как подтверждение моему эмоциональному состоянию

· Полная разбалансировка- потом полная собранность и одно чувство – любовь ко всему миру

Все вышеприведенные выражения являются дословными выражениями клиентов.  Из всего этого списка я сделал обобщение, сложив воедино похожие вещи и выделив главное, на мой взгляд. 

Во всех случаях синхронии, рассмотренных мною, клиенты имели первоначально определенное внутреннее знание, чего они хотят. Очень важно выделить здесь именно «внутреннее знание» - знание, которое идет изнутри человека, из тела. Кому-то может быть не понятно, что это. Это ощущение в теле, не в голове, что хочу именно это и не что другое. Каждая частичка тела говорит, что именно это.
Пример: 

Клиент А:  Встала я утром, все как обычно, никаких странностей. Только есть определенное «знание», что сегодня я еду на работу на электричке. Другие варианты, машина и автобус, которые в принципе сегодня не рассматриваются. Обычно есть некоторые сомнения, на чем же поехать. ТО одно, то второе  и т.д.

Клиент В:  Собственно говоря, когда я хотела организовывать конференцию, я подумала о том, чтобы пригласить Господина Х. Для этого мне нужен был человек, который помог бы мне в переписке, владел английским языком и был в контексте коучинга. Я сразу вспомнила об одной женщине, которая была  у нас на программе обучения Х.

Клиент С:  Я сегодня жутко не выспалась, ехала на работу, мечтала только о крепко заваренном черном чае, что бывает большая редкость у нас в отделе.
Как мы видим из вышеприведенных примеров, человек не просто знал, чего он хочет из какой-то области, а конкретно! «Еду на электричке», «знаю конкретного человека, который поможет»,  «крепко заваренный черный чай». Ни у одного из клиентов не было сомнения, чего он хочет и каким образом. Это уверенность не на уровне головы, а на уровне тела, когда есть абсолютная правда и истинность в желании.
За определенным внутренним знанием при работе с клиентами всплывала  «картинка». Т.е. человек ясно представлял себе то, что он хочет. То, о чем рассказывали клиенты в этот момент, было очень похоже на метод визуализации. Предлагаю, его не трогать, говоря только о том, что же было с клиентами.

Пример:

Клиент А:  …в то утро, без всякой суеты, спокойна собралась, представила себе электричку, в которой я еду, читаю книжку и осознала – еду на электричке – уж очень «картинка» понравилась… Уж очень хорошо я себя почувствовала с книжкой в своем представлении…
…И время командировки, вместе с последующей сессией в Питере приближалось, как большая серая стена (коммент. И.П.: клиент видит перед собой «стену») … Это ведь реально – одна сессия в году. В этот момент, я как будто проснулась – увидела вариант, который просто был невозможен! Я не представляла, как я могу отказаться от поездки в Питер, ну никак не ложилось. И тут, подумав о санатории, где я буду вместе с дочкой, я увидела «тропинку», которая огибает большую серую стену…

Важно отметить, что у Клиента А изложенном выше примере приведены отрывки из двух разных случаев синхронии. В первом случае, Клиент явно представлял картинку,  как результат. Во втором, Клиент видел картинку, которая являлась одним из составных частей большого события, сложившегося в синхронию.

Клиент В: Что интересно, что я только подумала, и она на следующий день звонит. Это как будто кто-то постучался в дверь… Тут у меня все включилось. Сразу родился план, как с ним связаться, через кого, кто может этим заняться, какого рода письма написать и т.д.

Как видно из примера, у Клиента В родился сразу план, причем в деталях, как, что и с кем. 

Клиент С: Я его практически видела перед носом, чувствовала запах, цвет – свежезаваренный, крепкий, черный чай. Вот… я прямо вижу заварочный чайник и чувствую аромат чая. Это такая визуализация, на уровне вкуса, цвета, ощущений… при этом поймала себя на мысли, что носом чую аромат свежезаваренного чая

Я видела весь небосклон звездный. Эти звезды белые и реально живые.

На основе приведенных примеров сразу выделяется «живая картинка», которая рождалась у клиентов в тот момент, когда они внутренне знали, чего именно они хотят. Более четко анализируя примеры, видно, что это не просто картинка, а «живая картинка». Клиент в этой картинке реально все переживает, видит и ощущает. Я бы сказал, что в данный момент у Клиента задействованы все уровни восприятия, он как бы видит ее внутренним взором и чувствует ее всеми сенсорами. Клиенту ХОРОШО в этой картинке. Он реально кайфует, когда ее представляет. Это как заветная мечта.

За живой картинкой, которую видел клиент всеми органами восприятия идет энергия. И здесь рождается очень много вопросов, которые пока остаются не до конца решенными. С одной стороны клиенты говорят о некой связи картинки с самими собой. С другой стороны, учитывая теорию синхронии, которую очень детально описал К.Г.Юнг и многие его последователи, следует, что энергетическое поле в синхронии присутствует с самого начала и именно это поле, это сгусток мощнейшей энергии порождает синхронию. Но к этому мы вернемся чуть позже. Сейчас же я приведу примеры того, что было с клиентами в их ситуациях и, как энергия  влияла на «случайные совпадения».

Пример:

Клиент А: … вот про это спокойное течение из сердечной чакры, помнишь, я руками еще все время показывала, как этот поток движется. Я даже вижу эту реку… Точнее, не реку, а широкий ручей длинный такой, спокойный. Но почему-то ручьем не назовешь. По характеру-то это река! Она появляется тогда, когда есть та картинка, которая меня полностью устраивает, и видимо к ней течет.
Клиент В: Это была искра энергии. У меня был даже жар… Вот это сила мысли… Я чувствовала наполненность и энергию… 
Клиент С: Знаю одно, что это чистота в мыслях, в теле. Такое состояние либо восторга, либо что-то похожее на полет – чистая проводка. Как в потоке летишь.
…Если про звезды, то это состояние души…

…Все было необычно и нестандартно. До определенного момента меня вообще рвало на части. Такое ощущение, что я была в трех разных измерениях параллельно. Если бы я не знала, что такое измененное состояние, то я решила бы, что мне в «дурку» пора. На самом деле была полная разбалансировка. Вечером на инициации меня просто собрали...

Вопрос энергии поднимался несколько раз при работе с клиентами. Важным оказалось то, что клиент, который представлял себе «картинку», имел связь с ней через некий канал, наполненный энергией. В одном случае  это «чистая проводка», в другом случае  - «ручей, напоминающий реку». Получается, что человек связан со своей «картинкой» через энергетический канал, который оживляет ее и питает. Причем эта подпитка происходит в двустороннем порядке. 
Интересно также то, в каком энергетическом состоянии находился человек в определенный период перед синхронией. И это состояние у всех было очень разным, от бурного восторга до глубокого разочарования и сложности ситуации. Во всем этом ясно видно одно, что человек находится на высоте в энергетическом смысле, либо в «+», либо в «-». Здесь была и «чистота в мыслях и в теле», и «большая серая стена, об которую вот-вот можно разбиться». Иначе говоря, по моим наблюдениям, человек находится на очень высоком уровне наличия энергии, которая вызвана либо подъемом в эмоциях и ощущениях, либо сложностью ситуации, которая требует очень сильной мобилизации для разрешения ее.
Делая вывод по этому пункту, я отмечаю в случаях с синхронией подъем уровня энергии у человека и наличие связного канала между человеком и его представлениями.
Следующий важный момент, который был отслежен в сессиях – это альтернатива того самого «определенного внутреннего знания». Имеется ввиду то, что человек не «залипает» на задуманном, на желанном. У него есть желание получить «это», но при этом, если ничего не получится, у него все равно все будет в порядке, никаких катастроф не произойдет, и «солнце не перестанет светить»!

Пример: 

Клиент А: Еще было классно, что я не спешила. Я знала, что ничего нет в офисе срочного, никаких встреч. Поэтому было ощущение, что если бы не успела на электричку, то все равно успела бы на работу – на следующей электричке.
Клиент В: Если бы его не было, то конечно никто бы не умер…

Клиент С: Дальше мыслей нет. Ну не будет и не будет.

И наличие этого альтернативного варианта связано тоже с энергией и балансом внутри человека. Он остается на уровне «0», или в этом районе, без каких-либо зашкаливаний в ту или иную сторону. Иначе говоря, человек, при всем своем обострении чувств к чему-то или кому-то, сложности ситуации, в которой он находится, держит внутренний баланс.

Таким образом, собирая воедино все вышеизложенное, получается, что синхрония рождалась при наличии следующих моментов:

1. Определенное внутреннее знание того, что конкретно хочет человек.
2. Наличие живой картинки на уровне всех органов восприятия.
3. Энергетическая связь между человеком и представляемой картинкой в виде канала.

4. Наличие другого варианта или альтернатива желаемому.
5. Общее состояние – энергетический подъем.
Если посмотреть на эту сложившуюся картину - технологию в целом, то становится определенно ясно, что это технология создания пространства возможностей для себя. Что же с «синхронией»? Да, определенно можно утверждать, что феномен синхронии есть ни что иное, как один из аспектов создания пространства возможностей для себя. Это подтверждают все примеры из жизни клиентов. 
В каком-то случае синхрония есть один из первых шагов в «новые возможности». Т.е. человеку приходит на помощь «случай», который дает возможность двинуться в новом направлении. 
В другом случае синхрония становится условно «индикатором» верности/неверности выбранного пути движения. Иначе говоря, двигаясь по своему выбранному пути, в какой-то момент происходит «случайное совпадение», которое усиливает движение в выбранном векторе, либо усиливает глубину действий на данном пути. Либо наоборот, ставит преграды, тем самым обозначая неверный выбор в направлении движения.
Если человек открыт и восприимчив к окружающему миру, то он обязательно это заметит и сделает соответствующие выводы.

Если вернутся к пунктам, которые я выделил, как условия для создания синхронии, то становится ясно, что это что-то похожее на метод визуализации, чуть-чуть есть схожие детали с эмпаурментом, что-то здесь связано с магией.

В любом случае, как это не назови – я это рассматриваю, как технику создания пространства возможностей для себя.

Чтобы быть точным в своих выводах, я предложил своим клиентам поработать с предложенной мною техникой. Здесь очень важно проанализировать результат работы. Что же клиент получил на выходе. 
Всем клиентам, с кем я работал при анализе «случайных совпадений», я предложил попробовать разработанную мною технику создания пространства возможностей для себя. 

Каждый шаг этой техники был обсужден с клиентами на коуч-сессиях. По первому пункту – «Определенное внутреннее знание того, что конкретно хочет человек» – было важно выяснить то самое настоящее, чего искренне клиент хотел. Задача консультанта заключалась в отслеживании внутреннего знания клиента. 

Когда клиент дошел до четкого определения «желаемого», мы приступали ко второму пункту – «наличие живой картинки на уровне всех органов восприятия». Здесь клиент начинал фантазировать, подключая всю свою сенсорику. Качественным результатом данного шага является очень яркая и насыщенная, сочная картинка, в которой есть и цвета, и звуки, и краски, и ощущения.
Далее клиент создает контакт со своей картинкой – «Энергетическая связь между человеком и представляемой картинкой в виде канала». Это очень важно, соединиться с «живой картинкой», открыв канал-ручей. Таким образом, происходит двусторонний обмен, где клиент питает картинку и картинка своей насыщенностью питает клиента.
Одним из ключевых пунктов является – «наличие другого варианта или альтернатива желаемому». Клиент не должен западать на желаемое. Мир не должен рухнуть для клиента, если он вдруг не получит то, что желает. Чтобы этого не произошло, должна быть альтернатива желаемому. Т.е. запасной выход, который всегда позволит человеку выйти из «помещения», даже при захлопнувшейся входной двери. 
Вся эта процедура подводит клиента к последнему условию – «общее состояние – энергетический подъем». Обращаю внимание, что общее состояние человека само собой начинает улучшаться при качественном использовании технологии. 
Результаты тестирования технологии клиентами
Через примерно 2-3 недели с каждым из клиентов была проведена последняя встреча (в т.ч. телефонный разговор), на которой были обсуждены результаты тестирования технологии создания пространства возможностей для себя.

Результаты, которые были озвучены, говорят сами за себя!
Клиенты достигли того, чего «внутренне желали». Приведу два примера с дословным пересказом результатов клиента.

Пример: 

Клиент С: было единственное желание – сдать экзамен на группе! Был страх и я готовилась морально…Сообразила, что нужно сменить цель (коммент. И.П.: найти альтернативу). Да, я заменила цель сдачи экзамена на цель – получить удовольствие от процесса самой и дать возможность получить удовольствие от процесса группе»…Как только я сменила цель, я осознала, что она идет изнутри меня и она истинная! В этот момент увидела картинку, где я довольная и в этом удовольствии проводящая процесс. (коммент. И.П.: клиент увидела «живую картинку»).  Сразу же сменилось состояние. Я перестала нервничать и пошла энергия, тело расслабилось и перестало тревожиться. (коммент. И.П.: общее состояние – энергетический подъем). Прошли все страхи того, что я могу завалить экзамен! Была другая цель – истинная – УДОВОЛЬСТВИЕ!!!
Для меня является достижением – смена цели – как  альтернатива достижения результата!!!

В приведенном примере четко прослеживаются шаги технологии, которые мною описаны ранее. Важным пунктом является то, что шаги в технологии могут меняться по порядку, что можно проходить полный цикл, а можно проработать, к примеру, два пункта до максимального результата и потом идти дальше. 

 Далее приведу пример с другим клиентом по результатам тестирования технологии. Хочу отметить, что во время разбора технологии, Клиент очень четко выполнял инструкции, и опускался «на глубину» в процессе выполнения шагов технологии.
Пример: 

Клиент А: Удивительно, что все сработало. Даже больше! Когда, мы с тобой проходили шаги по технологии, я сделала очень четкий запрос. При этом, до того момента за пару месяцев произошло еще одно событие, которое очень тесно связано с результатами, которые я получила. (коммент. И.П.: запрос клиента был на «проект-тренинг в июне-июле, лучше за границей, да еще бы заработать было бы хорошо сумму Х»). Событие было следующим: на сессии по целям я наклеила на коллаже картинку страны Х, под которой наклеила вырезанную надпись «мой опыт». Уж больно мне понравилась картинка со своим пейзажем!!!  Потом моя с тобой работа и… Результат – я еду в страну Х в июле, где буду проводить тренинг!!! Это и страна с коллажа, и опыт, и деньги…
Как мы видим из примеров, технология действительно работает! Клиенты, используя технологию, создали пространство возможностей для себя! И главное, синхрония, через которую я вышел на описанную технику, действительно является неотъемлемым аспектом создания пространства возможностей для себя!
Выводы и результаты работы:
1. Гипотеза «Синхрония - феномен, который является неотъемлемым аспектом в создании пространства возможностей для себя» подтвердилась фактами и результатами клиентов.

2. Создана техника, которая действительно позволяет мне и всем, кто желает, создавать пространство возможностей для себя. Тем самым я получаю удовольствие от жизни на пути к своим целям!
3. Клиенты, на мой взгляд, вместе со мной провели очень качественную и глубокую работу, которая позволила подтвердить гипотезу и создать маленький и простой механизм, позволяющий открыть для себя волшебные возможности!
4. Синхрония и другие аспекты создания пространства возможностей для себя являются очень ценными в жизни, которые важно заметить. Эти «случайности» и другие события могут указать на поворотные моменты в жизни, с особенно волшебными возможностями.
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