«Мудрость никогда не бывает заимствованной, а заимствованное никогда не бывает мудростью» Ошо.
Философия коучинга  основывается на принципе доверия клиенту. Такой подход осуществляется в клиентцентрированной терапии К Роджерса, в аналитической психологии К.Юнга, психосинтезе Р.Ассаджоли, процессуально-ориентированной психологии А. и Э. Минделл. Основной идеей этого подхода является глобальное доверие к человеку, убежденность в том, что наилучший ответ может дать только сам человек.  
Исходя из этого  одной из задач консультанта является помочь клиенту расширить границы восприятия,  развить осознанность, задействовать все его способности и возможности для решения задачи. Потенциал, заложенный в каждом человеке – неисчерпаем.
 В нас есть все необходимые знания о том, как жить полноценно и с удовольствием. Добыть эти знания не всегда легко, они могут находиться на уровнях, не доступных логике. Но иногда знания приходят без понимания логических связей и канала восприятия - интуитивно. Способности к интуитивному восприятию есть у каждого человека, более того, существует мнение, что мы осознаем лишь часть этого процесса. Интуиция дает информацию, которая может совпадать и не совпадать с нашим намерением,  которая может побуждать действовать или останавливать. Интуицией называют осознаваемое знание, не поддающееся логическому объяснению. 

Обращение к теме интуиции связано с тем, что эта область человеческой природы малоизученна, я хочу узнать, как я взаимодействую с интуицией, как  можно использовать эти знания в работе с клиентами. Я обратила внимание на то, что в литературе по коучингу и по развитию интуиции есть несколько объединяющих принципов, таких как постановка целей, развитие осознанности, обращение к внутреннему Я.  Это дает основания предполагать, что:  1) развитие интуиции способствует доверию себе, расширяет  границы осознания; 2) используемые в процессе консультирования техники работы способствуют развитию интуиции. 
Гипотеза:
Цель:

Задачи:

Глава 1. Теоретическая часть.

Слово Интуиция происходит из позднелатинского intuitio - созерцание, от лат. intueor - пристально смотрю.

Определений интуиции достаточно много, но если бы хоть одно давало исчерпывающее объяснение ее природы, она бы перестала быть феноменом. Это некая составляющая жизни человека,  которую невозможно измерить, понять, выделить как процесс, отдельный от других процессов познания.  На данный момент не существует строгого научного определения интуиции, описание и понимание этого феномена в философских, психологических, эзотерических подходах разнятся. 
Трудность исследования интуиции связана с тем, что неосознанно могут протекать и другие формы человеческого познания, как чувственного (ощущение, восприятие, представление), так и рационального (сравнение, анализ, синтез, абстракция, конкретизация, соответственно и неосознанное получение новых понятий, суждений, умозаключений). Предполагается, что действие интуиции связано не только с неосознанностью известных форм познавательной деятельности человека, но и с процессом получения определенного рода новизны опыта. Я согласна с мнением, что интуиция не является автономным способом познания, «она существует в тесной взаимосвязи с известными формами познания, выполняя при этом функцию их ускоренного протекания». 
Интуиция – психическая функция, информирующая нас о возможностях, которые несет в себе настоящее. Осуществление интуитивного процесса достигается за счет действия бессознательного, проникающего в сознание.  В нашем бессознательном содержится огромный резерв самой разнообразной информации. Из огромного потока информации, поступающей в мозг, большая часть остается неиспользованной, но надолго запечатлевается в виде ассоциативных связей. Из всех имеющихся знаний в каждый данный момент в фокусе сознания находится лишь небольшая их доля. Мы никогда не можем знать всего того, что знаем. Запас приобретенных знаний создает неограниченный резерв человеческого познания.  Интуиция является инструментом, позволяющим обращаться к этим знаниям.
Юнг понимал интуицию как одну из основных психологических функций. «Интуиция  есть та психологическая функция, которая передает субъекту восприятие бессознательным путем. Интуиция, по мнению Юнга, «проявляется в субъективной и объективной форме: первая есть восприятие бессознательных психических данных, имеющих, по существу, субъективное происхождение; последняя – есть восприятие фактических данных, покоящихся на сублиминальных  восприятиях, полученных от объекта, и на сублиминальных чувствах и мыслях, вызванных этими восприятиями»

В юнговской типологической модели психологические функции интуиции и ощущения описываются как иррациональные. «Интуиция и ощущения являются функциями, которые находят свое осуществление в абсолютном восприятии постоянной смены событий. Следовательно, по самой своей природе они будут реагировать на любое возможное обстоятельство и будут настроены на любую абсолютную случайность, утрачивая тем самым все рациональные измерения». Он называет их «функциями иррациональными, в противоположность мышлению и чувству, которые находят свое осуществление только тогда, когда они оказываются в полной гармонии с законами разума» (ПТ. П. 739). 
О.В.Степаносова определяет интуицию как знание, возникающее в неопределенной ситуации, субъективно воспринимаемое как догадка, предчувствие, внутреннее чутье, наличие которого осознается. По ее мнению, к основным базовым измерениям  интуиции можно отнести  такие, как:

-  интуиция представляет собой знание, возможными проявлениями которого являются чувство и действие;

- интуиция представляет собой некоторое ситуативно возникающее знание;

- в интуиции присутствует аффективный компонент, а именно субъективные указатели на значимость интуитивного результата, его «правильность», такие как предчувствие, догадка, чутье;

- интуиция имеет дело с воспринимаемой неопределенностью, неочевидностью, новизной ситуации 

Интуиция, как особая форма познания связана с индивидуально-психологическими особенностями человека. Индивидуальные различия в интуитивности обычно рассматриваются либо как параметр личности, либо как параметр когнитивного стиля. 

В первом случае интуиция понимается как личностная характеристика, которая описывает сознательно предпочитаемый способ восприятия событий, использующий информацию, лежащую за пределами ощущений. С помощью интуиции непосредственно воспринимаются возможности и потенциалы внешних и внутренних объектов, сопровождаемые идеями или ассоциациями из бессознательного. На мой взгляд, формирование именно такого способа восприятия событий лежит в основе методик развития интуиции. 

Во втором случае интуиция выступает как предпочтение одного из двух возможных противоположных способов переработки информации – интуитивного или аналитического. Люди с интуитивным когнитивным стилем принимают решения на основе предчувствий, им не свойственно быть конформистами, использовать последовательные рассуждения, систематические методы исследования. В качестве противоположного способа переработки информации – анализ. Существует  мнение, что интуиция связана с деятельностью правого полушария головного мозга, отвечающего за целостное восприятие картины мира, создание образов, синтез впечатлений.  В литературе описаны опыты, показывающие, правое  полушарие превосходит левое по визуальному восприятию и распознаванию эмоций, тогда как левое – более вербально, его функции в придании смысла реакциям, которые оно получает от правого полушария. Таким образом, они дополняют друг друга и обеспечивают функционирование мозга. Правосторонняя информация часто не осознается, она проявляется через переживания – эмоции, чувства, телесные ощущения. В коучинге используется достаточно много техник, чтобы помочь активизировать оба полушария. 
Интуицию можно рассматривать как с точки зрения процесса ее возникновения, так и с точки зрения полученного интуитивного результата.
Интуиция-знание – это непосредственное осознание субъектом некоторого знания, которое происходит без помощи ощущений или рассуждений. Интуитивное знание всегда воспринимается как значимое, это может говорить о том, что существует мотивация к получению этого знания. Когда недостаточно объективной информации или ресурс времени на принятие решения ограничен,   мы воспринимаем дополняющую информацию из внешнего мира. Гештальтпсихологи подчеркивают нашу склонность к интегрированию информации в единое целое. Гештальт – организованное целое. 
Интуиция-процесс – метод, посредством которого субъект приходит к осознанию некоего знания, отличный от рассуждения или ощущения. Общим в понимании интуитивного процесса является представление о его быстроте, неконтролируемости и неосознанности. В классическом понимании интуиция – это неаналитическое, невыводное непосредственное постижение знания. Второй подход подразумевает, что непосредственность постижения при интуиции – это лишь видимость и в основе интуитивного процесса лежит неосознаваемый процесс переработки информации.
Л.Дэй считает, что любой человек в каждый момент времени использует интуицию, независимо от того, осознает или не осознает это. Она рассматривает интуицию как процесс сбора информации вне известных типов мышления и физического восприятия, при этом являясь продолжением каждого из указанных понятий. «Интуиция открывает путь к овладению информацией, которую невозможно получить никаким иным путем, и делает ее доступной для физических чувств и других инструментов, таких как мышление и воспоминания. Эта дополнительная информация «вбрасывается в общий котел», где уже варятся ваши мысли, воспоминания и физические ощущения, и в результате ваше восприятие действительно изменяется» (с.36). По ее мнению, можно научиться сознательно использовать интуицию для достижения целей.

Ф. Вауган  предложила выделять четыре уровня интуиции:

1) физическому уровню соответствуют осознаваемые телесные ощущения, встречающиеся в ситуации, в которой, казалось бы, нет причины думать о чем-то необычном;

2) на эмоциональном уровне интуиция достигает сознания посредством чувств (например, любовь с первого взгляда или нелюбовь к чему-то без видимой причины);

3) на ментальном уровне интуиция проявляется через образы, с помощью интуиции этого уровня человек способен делать точные выводы на основе несущественной информации;

4) на спиритуальном уровне с помощью интуиции достигается целостное понимание действительности, которое не зависит от ощущений, чувств или мыслей.

Т.Голви  пишет «…«Я 2» - это весь внутренний, данный нам при рождении потенциал…» Важно   «Прислушиваться и научиться доверять подсказкам «Я 2» - прирожденной, или естественной, сущности …»  Мы входим в контакт с окружающим миром и понимаем его с помощью внимания, которое постоянно переключается в соответствии с нашими интересами. В любой деятельности существует неограниченное число возможных объектов внимания. Понимание, которое мы привносим в ситуацию, управляет тем, какие объекты внимания мы выбираем. В свою очередь, то, что мы воспринимаем с помощью внимания, будет управлять нашим пониманием. Таким образом, хотя понимание может расти с каждым фокусированием внимания, оно может быть нарушено, если внимание отвлекается или исчезает. «Я 2» - это естественный разум, который стоит за нашим выбором объектов внимания. А «Я 1» - это главный фактор, отвлекающий внимание, оно может нарушить фокус и уменьшить нашу восприимчивость к тому, где мы и куда движемся. По мере того, как затихает «Я 1», может появиться фокус «Я 2», и он, естественно, выбирает наиболее актуальные объекты. В осознанном состоянии переключение внимания у «Я 2» происходит в достаточной мере автоматически и дает новую информацию при каждом новом наблюдении. Поэтому понимание автоматически улучшается, а на основе этого понимания мы лучше выбираем и лучше работаем.

По  мнению Ошо - «интуиция – значит быть сонастроенным с собой… и из этой сонастроенности, из ниоткуда возникают решения». В ней нет никакой методологической процедуры, она просто видит вещи. Интуиция ведет тебя к самому себе. 
Ошо говорит о связи интуиции и инстинкта. «Инстинкт с интуицией прекрасно действуют вместе: один на физическом уровне, другая на духовном уровне» «Как инстинкт безупречно действует в отношении тела, интуиция безупречно действует в отношении сознания». К инстинктам можно отнести врожденные способности, необходимые для жизнеобеспечения. В ситуации неожиданной реальной опасности тело реагирует инстинктивно, мгновенно, неосознанно. У него есть знание, как нужно действовать, чтобы избежать опасности. Интуиция также может сообщать об опасности, проявляясь необоснованным чувством тревоги, чутьем, управляя нашими действиями. И в том, и в другом случае можно говорить о функции самосохраниения, защиты. 
Глава 2. Практическая часть.
Методы  исследования.

1. Мыслительный процесс Остановка «внутреннего диалога». Техника позволяет остановить процесс мыслительной деятельности.  

Мой собственный опыт  говорит о том, что процесс внутреннего разговора с собой отвлекает, мешает сосредоточиться на задаче, переключить внимание, распознать истинные желания. Выполняется при необходимости сделать СТОП. Продолжительность СТОПа зависит от навыка. Не сразу получается удерживать это состояние. Я вижу, как буквы осыпаются с белого листа. Происходит обращение внутрь себя, быстрое сканирование
Услышать внутренний голос можно в состоянии медитации. Главными свойствами этого состояния являются предельно широкое поле внимания и отсутствие каких-либо видов когнитивных или эмоциональных реакций: суждений, оценок, выбора, комментирования и пр. В этом состоянии сознания процесс наблюдения протекает без внутренних усилий и беспристрастно. Состояние «непредвзятого», или «наблюдающего внимания» позволяет тонко чувствовать любое внутреннее движение. 
Обсуждая тему курсовой работы с руководителем, мы выполнили упражнение, которое позднее, на семинаре по интуиции выполняли в группе (инструкция немного отличалась).  Я называю его «Поговори с предметом». Тогда мое внимание привлек большой, красивый керамический горшок с цветком. Я получила ответ на свой вопрос и попрощалась. Через некоторое время, уже в процессе написания курсовой (и уже периодически выполняя другие упражнения на развитие интуиции), я оказалась в том же помещении. Трудность для меня в тот момент была в том, как в теоретической части дать достаточно широкое представление о предмете исследования, т.к. данные об интуиции, которые я нашла в литературе были такими разными, зачастую противоречивыми. И, увидев этот горшок, сразу вспомнилось: «хоть горшком назови…». Я поняла, что подход должен быть в концепции практической значимости в работе консультанта. Цель исследования не в определении природы интуиции, ее источника, а в изучении ее функциональной полезности для человека, своеобразного ресурса. В этом контексте понятие интуиции более емкое, свободное, разностороннее, хотя и не исключает научного обоснования. Все встало на свои места.

2. Практика «Ум непосвященного», направлена на то, чтобы абстрагироваться от мнений и суждений, мешающих увидеть возможности, посмотреть на мир свежим взглядом. Я выполняю его каждый день.
Действительно, в потоке обычной жизни я перестаю замечать многие интересные вещи. Я стала позволять себе останавливаться, чтобы увидеть новые грани окружающего. Или вспомнить их  через ощущения – потрогать песок и понюхать цветы на улице,  рассмотреть дома, людей, попробовать узнать о них что-то, дополняющее привычное восприятие, послушать старые песни. Похожее ощущение возникает, когда перечитываешь книгу, когда-то оставившую определенное впечатление и находишь в ней новые смыслы, открываешь новые черты героев, и закрываешь ее с совсем другим впечатлением.  Выполнение этой практики приносит удовольствие от познания нового в окружающем мире, словно заново соединяешься с ним новыми впечатлениями.  Фокус на настоящем моменте освобождает от суждений и представлений из прошлого. 
Что изменилось: 
1. На первом этапе осознала действовавшие до сих пор социальные установки о поведении взрослых людей. 
2. Изменилось и продолжает изменяться отношение к объектам внешнего мира, ушел фильтр, сформированный в прошлом. Это дает и чувство процесса собственной жизни, текучести, возможности изменений. 
3. Изменились отношения с людьми, образуются качественно новые контакты. Мне легко быть разной.  
Фокусировка на результате.
физическому уровню соответствуют осознаваемые телесные ощущения, встречающиеся в ситуации, в которой, казалось бы, нет причины думать о чем-то необычном;
на эмоциональном уровне интуиция достигает сознания посредством чувств (например, любовь с первого взгляда или нелюбовь к чему-то без видимой причины);
 на ментальном уровне интуиция проявляется через образы, с помощью интуиции этого уровня человек способен делать точные выводы на основе несущественной информации;

на спиритуальном уровне с помощью интуиции достигается целостное понимание действительности, которое не зависит от ощущений, чувств или мыслей.

Клиент 1.

Запрос касался развития карьеры. Клиентка К. рассказала, что ей не понятно ее положение в компании. Временно ей предложили должность, не соответствующую статусу, с перспективой дальнейшего повышения. Однако впоследствии руководство «как будто забыло» о своих обещаниях, и она не знает, как быть. В процессе консультации выяснилось, что она испытывает материальные затруднения, что ей не нравится та работа, которую она выполняет. Самым актуальным с ее слов является решение вопроса с работой.

*Рассказывала подробно, начиная издалека, внимательно наблюдала за моими реакциями.
- Что именно не нравится тебе?
- Отношение равных по образованию, но занимающих более высокую должность коллег.  Они не упускают возможности подчеркнуть мое положение        (голос дрожит)
- Когда ты говоришь об этом, у тебя дрожит голос                                                  
- О чем твои слезы?

- Я устала, все навалилось одновременно (слезы)
- Что еще, расскажи

- Отцу не нравится, он возмущен моим положением на работе, отчитывает меня, хочет, чтобы я ушла из этой компании, у моего молодого человека мать тяжело больна, пришлось отложить свадьбу, мы все продаем, чтобы купить лекарства, предстоит операция, нужен будет уход, кроме меня некому, и она (больная) сама просит, с работы не отпускают.  (плачет)             
- Да, действительно навалилось (отзеркаливаю, *сама чувствую растерянность) 

- Мне очень тяжело.
- Ты можешь показать, где, как ты чувствуешь эту тяжесть?
(Вся сгорбливается, закрывает лицо, плачет)

- Мне очень хочется тебе помочь, давай подумаем, что можно пока убрать, чтобы не было так тяжело.
- (Не меняет позу ,открывает лицо, немного  успокаивается) Все, что касается работы.

- Все?

- Кроме денег (не меняет позу)

- Все, кроме денег. Хорошо, что еще убираем?

- (Задумалась, не плачет) Отца с его недовольством (распрямляет спину) *(здесь я пропустила)
- (Повторяю оставшееся – предстоящий уход за больной, потребность в деньгах). Как с этим быть?
- Операция в августе, если не отпустят, возьму больничный. С деньгами не знаю пока, у меня их нет, найдем. 
- Что ты сейчас чувствуешь?

- Мне легче, все как-то расступилось, спасибо.

- Что-то важно сейчас сказать или сделать?

- Думаю,нет.

Дальше мы договорились о порядке возвращения к проблемам.
*Для меня сложная, но показательная консультация (почти 2 часа). Я предполагаю, что в начале консультации было недоверие со стороны клиентки, я его не отразила как собственное ощущение, следом появилось ощущение растерянности, спасибо клиентке за помощь. Еще одна ошибка – не отразила распрямление спины. Проблема отзеркаливания есть.
*Ситуация скорее терапийная, к достижениям отношу разъединение связки проблем и рассредоточение во-времени, что, как я полагаю, предотвратит их соединение до следующей консультации.
Вторая встреча.

Я напомнила темы, клиентка выбрала ситуацию с работой. Коучинг. Результат – план действий для разрешения ситуации. Клиентка спокойна, настроена на дальнейшую работу.
Клиент 2.

Клиентка С. замужем,  роман с женатым мужчиной из другого города. Общались через Интернет, несколько раз встречались в «реале». Проблема – что делать? Со временем отношения потеряли яркость, общения меньше, формальное. Чувство неопределенности, неясности перспектив отношений, не хватает решимости их завершить, т.к. кажутся значимыми, несмотря на охлаждение. «Чувствую себя как «Собака на сене»».  Запрос – понять, чего я хочу от этих отношений. Ожидаемый результат – «разобраться со своими чувствами, принять решение».

* Рассказывает спокойно, вид усталый, отзеркаливаю, молча кивает.
- Ты говоришь, что чувствуешь себя   «Собакой на сене». Расскажи, как это, быть «Собакой на сене». Какая она?
- Я не могу принять серьезного решения, я не хочу его потерять, в то же время не могу дать какую-то надежду, и не знаю, хочу ли сама. 

- Что тебе дают эти отношения?
- Возможность почувствовать внимание к себе, как к женщине

- И что ты тогда чувствуешь?

- Легкость, желание нравиться ( легкая улыбка)
-  (Отзеркаливаю)
 - Да, (вздох), но в последнее время я ее не чувствую,  что-то не складывается 
-  Как ты понимаешь, что не складывается? Что чувствуешь?
Далее приводит несколько ситуаций (эмоции – грусть, разочарование) 

-  (Отзеркаливаю эмоции)  Пауза. Что с тобой?
-  Есть ощущение, что я уже приняла решение где-то внутри, только трудно сказать об этом
 - Где внутри  ты приняла решение, где оно находится?
-  Где-то здесь (Показывает на грудь)

- (Я прошу держать руку на груди, сама тоже держу) Что за решение там?

- Я не хочу продолжать отношения (говорит медленно, но уверенно,  повторяет) 
-  (Отзеркаливаю), что ты сейчас чувствуешь?

- Облегчение, я уверена, что это верное  решение, и что я смогу сказать ему.

- Когда это может произойти? - Сегодня. 

*Возможность осознать свои эмоции, проговорить  решение (совершить действие
Клиент 3. 
Клиентка О. год назад закончила институт (специалист по связям с общественностью), во время обучения и по настоящее время работает по первой специальности. Проблема – «не могу решиться начать поиск работы». Ожидаемый результат – «понять, как мне действовать и спланировать». 
*Клиентка охотно рассказывает о себе, выразительная мимика.
С ее слов, сложность в том, что без опыта работы не берут, нужны необходимые связи в СМИ,  там, где она работает сейчас ее устраивает стабильность, не устраивает график работы. Хочет работать по новой специальности, «но это нереально», сама она не пробовала, опыт для нее – установленные связи в профессиональной среде, навыки. К профессионально важным навыкам отнесла коммуникативные (ведение деловой беседы, интервью, написание статей). Свои навыки оценила на 60%,  чтобы достичь 100% - нужна практика в организации, «но это не-ре-аль-но!».
Я: А что реально?             

(Продолжительная пауза, вздох, затем улыбка)

Я: Почему ты улыбаешься? И о чем вздох?
К: Ну… я поняла, что я ничего не делаю, убедила себя в том, что нереально. 
Далее выяснилось, что за этим стоит опасение, что новая работа потребует много времени, отпуск летом не дадут, осенью ребенок идет в первый класс и ей потребуется заниматься с ним. 
Я: Какие условия работы тебя устроят?                                                                                 Клиентка описывает идеальный для себя вариант по ее параметрам: график (пятидневка), время выхода на работу (осенью), сумма зарплаты (20 т.р.), содержание работы, организация (престижная). 
*В этот момент я пошла за своей интуицией и мы сделали мини-визуализацию. Я предложила ей закрыть глаза, представить себя сотрудницей престижной организации и т.д. «Опиши, какая ты, что ты чувствуешь?» Во время описания активность клиентки возрастает – голос громче, более уверенные интонации, улыбка, спина прямая.
Я: Что ты можешь сделать сейчас для того, чтобы выйти осенью на работу?             

К: Пробовать! Искать!
Я: Как ты будешь искать?

К: Подберу интересующие организации и буду звонить! 

Далее договорились, что за месяц она позвонит в 10 организаций. Она позвонила раньше, сообщила, что устроилась стажером, за меньшие деньги, но с условием предоставления отпуска летом и перспективой постоянного трудоустройства.
* В рамках исследования значимо использование интуиции консультантом. Идея пришла совершенно неожиданно, ясно, я получила удовольствие от процесса ее реализации.
С методологической точки зрения можно предположить, что осознанное мысленное построение соединенное с чувственным образом усиливает мотивацию к достижению цели, повышает энергию. Это видно по невербальным и вербальным проявлениям, точнее конгруэнтности клиентки в процессе визуализации.
Выводы: В целом гипотеза подтвердилась. 
Для  консультанта, интуицию можно считать ресурсом. Во- первых это дает ощущение соединенности с собой позволяющее улавливать необходимую информацию. Во-вторых, способствует быстрой сонастроенности с клиентом.      
К  осознаванию внутреннего Я, его потребностей и  возможностей можно идти через развитие интуиции. Этот процесс предполагает формирование доверия, принятия. Фокус внимания мягко смещается от оценочности, критичности к себе на осознавание мыслей, чувств, действий, формирование нового видения.  В работе с клиентами практически все техники, направленные на осознание

 Интуиция часто проявляется в ситуации новизны, неопределенности, трудности принятия какого-либо решения. Когда нет привычной, проверенной опытом и подтвержденной положительным результатом модели решения, создание внутренней тишины через медитацию и другие упражнения позволяет получать необходимую информацию через интуицию. 
Информация может носить характер прямого послания, т.е. конкретного ответа на конкретный вопрос, а может опосредованно – через символы, знаки, результаты самонаблюдений.  Для точной интерпретации необходимо
Есть ощущение, что все, заложенное в программе обучения способствует развитию интуиции. 

	Компонент


	В чем выражается
	Цель работы
	Способы работы

	Когнитивный на уровне понимания
	логические рассуждения установки 

убеждения стереотипы


	осознание

переосмысление

целеполагание
	расшатывание убеждений

переформулирование аффирмации

	Аффективный не уровне чувств
	эмоции

представления

переживания
	осознание

изменение отношения


	побуждение к проявлению

разотождествление

	Конативный на уровне поведения
	действия 

модели поведения
	осознание

результаты


	планирование деятельность, конкретные действия

ритуалы


«Поговори с предметом»

1 этап. Необходимо настроиться, осознать свои чувства, мысли, тело, пространство, в котором находишься. 

2 этап. Предоставить возможность вниманию выбрать любой предмет из находящихся в комнате.

3 этап. Присоединение. Вопросы: Что общего между нами? Чем мы похожи? Почему ты позвал меня? 

4 этап. Задаем четко сформулированный вопрос (лучше открытого типа). Важно принять тот первый ответ, который приходит, просто зафиксировать его, не оценивая, не пытаясь услышать желаемый ответ.

5 этап. Выход из контакта, не забывая поблагодарить.

6 этап. Интерпретация (если вопрос был открытым).

Вероятно, следует различать неосознанность знания (как принципиальную непостижимость всего накопленного опыта) и неосознанность ассоциативных связей между этим знанием и осознаваемыми проявлениями его, контекстом или условиями, в котором оно проявляется и своей субъектной активности. 

Общим в литературе по развитию интуиции являются упражнения на развитие осознанности.  

Интуиция и эмоции.

Как пишет М.Рейнольдс, мы живем и становимся личностями в окружении других людей, и побочным продуктом этого является развитие наших знаний о том, как наши эмоции влияют на наши решения и действия. Нашим поведением руководят социальные нормы. Мы даже отвергаем и игнорируем знаки, подавляемые эмоциональными центрами нашего мозга. 

В этом контексте задача консультанта – расширение видения, выход за рамки привычных способов решения задач, осознание новых возможностей.

Современные исследователи измененных состояний сознания обсуждают состояние «открытого» или «обнаженного»  внимания, обычно возникающего в условиях медитации. Главными свойствами этого состояния являются предельно широкое поле внимания и отсутствие каких-либо видов когнитивных или эмоциональных реакций: суждений, оценок, выбора, комментирования и пр. В этом состоянии сознания процесс наблюдения протекает без внутренних усилий и беспристрастно. Состояние «непредвзятого», или «наблюдающего внимания» позволяет тонко чувствовать любое внутреннее движение.

О смыслах.

Вопрос ставится не на уровне мыслей и представлений, а целостно: на уровне всего своего существа. Качественно новый смысл, не выводимый из имевшихся ранее смыслов, потребностей и ценностей приходит внезапно, без причин, как всякое озарение, для него нет условий и предпосылок, из которых он обязательно вытекал бы. Происходит, как говорил Д.А.Леонтьев, что-то подобное «инсайту» - «внезапному усмотрению смысла там, где только что еще ничего не было. Смысл возникает в сознании как бы ниоткуда, почти мистическим образом». Это ответ, который исходит из глубинного, целостного ощущения себя.

Интуитивные способности развиваются, когда взгляд на мир допускает чудеса, доверие и рост.

	
Известны состояния, проявляющиеся во сне или наяву на гране галлюцинаций (когда так легко оказывается возможным возбуждать ассоциации, непосредственно не связанные с текущим контекстом мышления), когда возникает острое ощущение понимания всего на свете, чувство, что все тайны в мире теперь поняты, сопровождающееся радостной эйфорией. Но при попытке конкретизировать хоть какое-то знание, или вспомнить, что же именно удалось понять, ничего не получается, все ускользает так, как будто ничего и не было. Понятно, что ничего и не было, что все тайны вселенной не оказались вдруг в голове, а было лишь самое ощущение понимания в чистом виде, не обремененное ничем конкретным. Точно так же бывает ощущение просто радости, когда непонятно откуда оно происходит или подавленности. Эти чувства возникают в результате активности нашей внутренней рецепции: детекторов "хорошо", "плохо", "новое", "ошибка", "уверенность". Эти чувства обладают способностью окрашивать все то, что воспринимается и думается в этот момент. Градаций у этих чувств может быть очень много и они очень индивидуальны, но самые общие из них присущи практически всем, порождая знакомые эмоции.
В материалах Интеллектуальные механизмы психики:
...термин "понимание" вносит трудности в проблему уже тем, что он слишком общий для каждой из тех областей, где эта проблема конкретизируется. С позиции тех или иных специалистов одним термином обозначаются разные приложения субъективного образа-символа "понимание" и это приводит к противоречиям при переходе к более общим рамкам. 
Психофизиологический аналог такого образа - это, пожалуй, состояние определенности. Поведение невозможно вне определенного контекста. Стимул вызывает реакцию в контексте, соответствующем существующим условиям. Здесь опытом уже выработались матрицы возможных решений - ответов в различных обстоятельствах.
Признаки действующих условий в некоторых случаях могут возбудить конкурирующие контексты взаимоисключающих реакций, а, точнее, такое может случиться, когда воспринимаемых признаков недостаточно для возбуждения определенного контекста (способность распознавания дается опытом). При этом наблюдаются все последствия непонимания ситуации. Если же ситуация однозначна, то опережающие возбуждения от опережающего ожидания стимула в установившемся контексте дадут прогноз, соответствующий накопленному опыту. 
Достаточно уверенные, однозначные прогнозы и дают ощущение определенности, понимания. При этом, следуя общему механизму, должны образовываться детекторы узнавания конкретной ситуации и детекторы общей определенности. В противных же случаях, при неопределенных или противоречивых контекстах должны образовываться детекторы ошибок, фиксирующие общее во всех ансамблях (включая значимость), характерных для неопределенности.

В голове у нас есть нечто (вполне определенные зоны), возбуждение чего приводит к ощущению понимания того, что в данный момент обдумывается. Если это возбуждение не искусственное и не в результате искажений баланса процессов возбуждения-торможения в нейронной сети мозга, то оно возникает как результат активности высокой значимости, новизны и определенности. Подавляющая часть активных процессов мозга не осознается (точка осознания или фокус внимания находится только в одном из таких процессов) и если результат прогностической деятельности в одном из них превысит значимость и новизну состояния осознаваемого процесса, то фокус внимания переходит туда, ранее бессознательное при этом осознается уже на стадии готового важного результата) - эффект озарения. 
Жизненный опыт накапливается в виде образующихся очень индивидуально иерархически усложняющихся структур распознавателей признаков восприятия, которые постоянно корректируется с каждым новым соприкосновением с реальностью результатом этого соприкосновения: удачным или неудачным. Ошибки распознавания признаков и сложных совокупностей признаков - ситуаций приводят к блокировке порочного пути распознавания, а успех - закреплению истинного (конечно, эта истина может оказаться ошибочной в несколько иной ситуации). Такой параллельный метод распознавания даже самой сложной ситуации чрезвычайно эффективен и бывает очень быстр: мы моментально узнаем лицо, картину, почерк, шахматную позицию, ситуацию в профессиональной деятельности. Всему этому предшествует накопление индивидуального опыта распознавания. Это - базовая способность нейронной сети, обусловлена самой организацией памяти мозга. Мгновенное понимание ситуации имеет именно такой мезанизм реализации. Это - один из видов интуиции. Понятно, что если что-то не было раньше представлено жизненным опытом, то это и не будет распознано. Или это будет распознано ложно.
Бытует мнение, что незнакомый с предметом человек может подсказать специалисту ценную идею. Это - мнение профанов, плохо представляющих себе сложность современной предметной специализации. В самых общих чертах неспециалист может подсказать точно так же эффективно, как и наводящее на мысли пламя костра или волны моря или случайные узоры трещин штукатурки. Всеми этими генераторами стимулов для идей пользовался Леонардо да Винчи. 
Другой вид интуиции основывается на прогностических механизмах мозга. Именно они привозят к озарениям, когда в пока не осознаваемой активности мозга вдруг встретится вариант возможного развития идеи (событий), который окажется достаточно значимым. Этот вид интуиции еще в большей степени зависит от индивидуального жизненного опыта потому, что кроме процессов распознавания самой ситуации, здесь еще задействован тонкий баланс нахождения приемлемого варианта в исследовательском контексте психики.
Вот как описывает проявления и истоки интуиции французкий математик Жан Дьедонне в Абстракция и математическая интуиция 

... как же изобретается доказательство? Этот процесс прекрасно описал А. Пуанкаре на ставших знаменитыми страницах: воображение предоставляет математику, стоящему перед лицом некоторой проблемы, множество всевозможных комбинаций известных фактов, теорем, однако большинство из них никуда не ведет. Если случайно математик нашел верный путь, то говорят, что у него хорошая интуиция, которая его удачно направляла.
... Никто, конечно, не думает отрицать, что источником основных математических понятий, таких, как число или пространство, является чувственный опыт. Начиная примерно с 12 лет, если верить профессиональным психологам, небольшие натуральные числа или простые пространственные отношения (положение, величина и т. д.) могут рассматриваться как устойчивые, базирующиеся на опыте понятия, присущие всем нормальным людям и образующие субстрат соответствующих математических понятий.
... имеются причины, связанные с историческим развитием математики, по которым на понятия, возникшие в основном из опыта, стали налагать требования, которые вовсе не имеют такого происхождения, и которые выступают в качестве аксиом, наложенных на понятия, выбранные в качестве основных. После этого, естественно, нет ничего удивительного, хотя это и смущало людей в свое время, что чувственная интуиция рассматриваемых объектов, хотя бы действительных чисел, либо в некоторых случаях совершенно не существовала, либо была недостаточной и обманчивой.
... Никто не может сказать, что у него есть интуиция истинности или ложности теоремы Ферма. Иногда интуиция, которой обладают относительно некоторых понятий, начиная с аксиом, дает идею доказательства. Классическим примером может служить теорема Больцано, говорящая о том, что непрерывная функция не может изменить знак, не обратившись в нуль. Здесь есть достаточно четкая геометрическая интуиция, которая дает идею доказательства. Если же попытаться доказать теорему Жордана*, которая тоже интуитивно очевидна, выясняется, что здесь интуиция обманчива. Имеются и вовсе неинтуитивные объекты, классические чудовища: кривая Пеано, континуум Брауэра, который является общей границей трех плоских областей, кольцо Антуана, являющееся вполне разрывным множеством, хотя существует кривая, которую нельзя деформировать в точку, не пересекая этого кольца. Кстати, чтобы не заходить в столь далекие области, можно привести такие примеры ложной интуиции, как знаменитый чертеж, с помощью которого доказывают, что всякий треугольник равнобедренный. Если сделать чертеж так, что точка пересечения перпендикуляра к середине стороны и биссектрисы противолежащего угла окажется внутри треугольника (что, очевидно, невозможно), легко показать, что треугольник равнобедренный. Этот пример хорошо иллюстрирует тот факт, что пространственная интуиция, вырабатываемая в нас элементарной геометрией, может оказаться обманчивой.
Поэтому не надо давать себя обманывать. Даже для понятий, которые кажутся близкими к чувственной интуиции, соответствующие математические объекты, в сущности, очень отличаются от того, что мы о них думаем. В этом факте кроется источник огромного удивления, возникшего у большинства математиков XIX века, полагавших, что понятия, которые они ассоциировали с действительными числами, сами собой разумеются и не могут привести к экстравагантным результатам, подобным кривой Пеано.
Мы больше не удивляемся таким явлениям. Начиняя с конца XVI - XVII века математики разрушили классическое представление о числе и пространстве и начали исследовать объекты, не имеющие никакого чувственного эквивалента. Никто никогда не видел группы, кольца, тела, модуля. Геометрии Лобачевского, Римана и все другие геометрии, р-адические числа*, дифференцируемые многообразия созданы математиками. Как же можно говорить об интуиции для этих объектов? Ответ на этот вопрос, безусловно, трудно сформулировать, так как речь идет о явлениях совершенно субъективных. Каждый математик создает себе индивидуальный мысленный образ, в чем-то несравнимый с соответствующими образами мыслей других.
Вначале отметим распространенную и совершенно банальную точку зрения: интуиция математического объекта постепенно развивается и зависит прежде всего от степени знакомства с этим объектом. Что делает математик, когда перед ним встает совершенно новая для него проблема, которую он никогда не изучал и над которой он только начинает работать? Чаще всего он либо совсем не знает, какие вопросы надо ставить, либо ставит абсурдные вопросы.
... изучая вопрос, понемногу начинают осваиваться в незнакомой стране; привыкая, приходят к умению угадывать, что должно произойти, когда встречают данный математический объект, и какой инструмент нужно применить для его исследования. Постепенно прекращаются нелепые ошибки, допускаемые вначале. В конце концов вырабатывается определенная привычка к теме и, если повезет, удается поставить проблему и решить ее.
... Остальную часть доклада я посвящу другому типу математической интуиции, а именно тому, что я бы назвал переносом интуиции. Этот тип интуиции я считаю основным и являющимся одним из наиболее важных источников математического развития.
... Их разъединяет лишь язык, но он же и оказывает огромную помощь, так как позволяет в каждый момент более или менее точно подыскать сходные интуитивно знакомые ситуации и перенести интуицию из этих ситуаций на случаи более сложные. Это не очевидно и надо часто принимать серьезные предосторожности...
... В подобных случаях есть нечто, толкающее нас переносить идеи на другую математическую теорию. Но, так сказать, встречаются великие переносы, которые можно было бы назвать мутациями и которые - иначе не скажешь - падают с неба. О них создается впечатление, что они совершенно ничем не подготовлены.
... Я только что показал, каким образом интуиция линейной алгебры была перенесена на алгебраическую топологию и привела к значительному прогрессу. Самое же замечательное заключается в возвращении этого влияния назад. Математики, работающие над алгебраической топологией, пришли к развитию целой серии специальных или на первый взгляд специальных для их объектов исследования методов. Речь шла о вопросах строго топологических до тех пор, пока. в один прекрасный день алгебраисты Эйленберг и Мак Лени в 1942 году, Хопф и А. Картаи примерно в то же время заметили, что в вопросах чистой алгебры встречаются аналогичные ситуации, и им пришла в голову мысль перенести на задачи чистой алгебры методы, успешно применяемые алгебраическими топологами; успех был совершенно необычайный: гомологическая алгебра явилась рикошетом интуиции чистых алгебраических топологов.
... приведенные примеры, несмотря ни на что, наиболее простые. Чтобы описать современное бурное кипение идей, надо было бы говорить о больших конструкциях, где сливаются не одна-две, а полдюжины интуиции.
... прогресс интуиции вопреки тому, что можно было бы предположить, идет рука об руку с прогрессом абстракции. Чем более абстрактно явление, тем больше оно обогащает интуицию. Почему? Потому что абстракция устраняет из теории все несущественное. Если вы вводите абстракцию умело и ведомы своим чутьем (интуицией, если угодно), то вы отбрасываете несущественные отношения. Что же осталось? Остался скелет, и в этом скелете вам иногда удается обнаружить структуры, которые иначе вам увидеть бы не удалось. Если бы вы не ввели абстракцию, деревья заслонили бы от вас лес, детали помешали бы вам увидеть существенное.

Эзотерические представления об интуиции, конечно же, ничего не объясняют, а лишь ссылаются на некий трансперсональный источник внешнего по отношению к человеку истинного знания. Не смотря на множество абсурдных несоответствий, которые немедленно появляются при любой попытки применить такое предположение, это представление очень живуче именно из-за того, что интуицию сопровождает "необъяснимое" чувство ясной уверенности, истинности внезапно понятого. То, что выше вполне рационально было объяснено конкретными механизмами психических явлений. Конечно же, эта самая уверенность в истинности у одного человека может совершенно не совпадать с сутью понятого другим человеком, что и приводит к множеству разногласий в эзотерических учениях и различию в религиях.
Эти представления проявляются не только в религиозной, но и вообще в профессиональной деятельности. Так, в Сущность интуиции в следственной и судебной практике:

... Объявляя реальный мир иррациональным потоком субъективных переживаний, в котором нельзя найти ничего определенного, интуитивисты приходят к выводу о невозможности познания мира посредством органов чувств и мыслительной деятельности. Эта чуждая науке проповедь мистицизма широко воспринята буржуазными юристами для обоснования беззаконий и судебного произвола. В ряде работ содержатся двусмысленные рассуждения, фактически ориентирующие на приоритет субъективных впечатлений следователя и судьи.
... Процесс мышления - это не только совокупность развернутых умозаключений. Наряду с полными логическими формами человек пользуется такими суждениями, которые принимаются в сокращенном виде, а иные вовсе выпадают, опускаются, как давно известные, проверенные опытом, доказанные практикой или установленные какой-либо отраслью знаний. В результате полученный вывод кажется оторванным, изолированным и представляется чистой, ничем не обусловленной догадкой. 
Точно подметил эту закономерность И. П. Павлов. Интуицию, говорил он, "так и нужно понимать", что "человек окончательное помнит, а весь путь, которым подходил, подготовлял, он не подсчитал к данному моменту" Фактически же полученный результат был подготовлен предыдущим мыслительным процессом, в ходе которого произошла актуализация нужных знаний, а если решение наступает с первого шага, значит, необходимые знания актуализировались немедленно, благодаря тому, что готовность опыта и знаний у человека была высока. Таким образом, за способностью интуитивно угадывать истину стоят опыт, знания, активна мыслительная деятельность, которые позволяют как бы внезапно правильно решить вопрос, понять сложное явление, предсказать дальнейший ход событий. 
Конечно, очень многое зависит от того, что решающий задачу может привнести в качестве фантазии, наблюдательности, критичности, творческой заинтересованности и иных интеллектуальных качеств. 
В силу изложенного говорить о непосредственности интуитивного знания можно только условно, ибо оно опосредствовано и обусловлено всем предшествующим опытом человека и человечества. Запасы знаний и жизненных наблюдений, знание способов решения различных познавательных задач не представляют собой хаотического нагромождения В сознании исследователя они систематизированы и увязаны нитями ассоциаций. Чем большим количеством мысленных связей он располагает, тем богаче и разностороннее его представление о мире. Чем чаще эти связи использовались, тем меньших усилий требуется ему для правильного решения возникающих задач. 
При интуиции происходит использование по заданию интеллекта "глубинных архивов" человеческой памяти. Умственные действия, подобно моторным операциям, в результате многократного повторения имеют свойство сокращаться, автоматизироваться, ускользая от самонаблюдения По мере совершенствования происходит свертывание процесса рассуждения Обдумывание всех промежуточных ходов решения облегчается; начинают складываться прямые связи между основными элементами задачи. Опираясь на догадку, исследователь начинает все чаще правильно решать эти задачи, не производя каждый раз аналитической работы и не осознавая пути их решени. На этой базе вырабатывается интуиция.
И. М. Сеченов подчеркивал ее сходство с сильно привычным движением, сделавшимся автоматическим, где механизм процесса заучивания скрыт быстротой и легкостью действия. "Эта аналогия, - заключает он, - до такой степени полная, что я, не колеблясь, утверждаю их психологическую однозначность".


(от лат. intuitio — пристальное, внимательное всматривание, созерцание)  — способность к прямому усмотрению ис​тины, постижению ее без всякого рассуждения и доказательства. Для И. обычно считаются типичными неожиданность, невероят​ность, непосредственная очевидность и неосознанность пути, ве​дущего к ее результату. С «непосредственным схватыванием», внезапным озарением и прозрением много неясного и спорного. Иногда даже говорится, что И. - это куча хлама, в которую свали​ваются все интеллектуальные механизмы, о которых не известно, как их проанализировать. И., несомненно, существует и играет за​метную роль в познании. Далеко не всегда процесс научного и тем более художественного творчества и постижения мира осущес​твляется в развернутом, расчлененном на этапы виде. Нередко че​ловек охватывает мыслью сложную ситуацию, не отдавая отчета во всех ее деталях, да и просто не обращая внимания на них. Особенно наглядно это проявляется в военных сражениях, при постановке диагноза, при установлении виновности и невиновности и т. п. 137 Из многообразных трактовок И. можно эскизно наметить сле​дующие:  И. Платона как созерцание стоящих за вещами идей, прихо​дящее внезапно, но предполагающее длительную подготовку ума; интеллектуальная И. Декарта как понятие ясного и внима​тельного ума, настолько простое и отчетливое, что не оставляет никакого сомнения в том, что мы мыслим;  И. Спинозы, являющаяся «третьим родом» познания (наряду с чувствами и разумом) и схватывающая сущность вещей; чувственная И. Канта и его более фундаментальная чистая И. пространства и времени, лежащая в основе математики; художественная И. Шопенгауэра, улавливающая сущность мира как мировую волю;  И. философии жизни (Ницше), несовместимая с разумом, логикой и жизненной практикой, но постигающая мир как фор​му проявления жизни; И. Бергсона как непосредственное слияние субъекта с объек​том и преодоление противоположности между ними;  моральная И. Мура как непосредственное видение добра, не являющегося «естественным» свойством вещей и не допускающе​го рассудочного определения;  чистая И. времени Брауэра, лежащая в основе деятельности мысленного конструирования математических объектов;  И. Фрейда как скрытый, бессознательный первоисточник твор​чества; И. Полани как спонтанный процесс интеграции, непосред​ственного внезапного усмотрения целостности и взаимосвязи в ранее разрозненном множестве объектов. Этот перечень может быть продолжен. В сущности, едва ли не у каждого крупного философа и психолога имеется свое собствен​ное понимание И. В большинстве случаев эти понимания не ис​ключают друг друга. И. как «прямое видение истины» не является чем-то сверхра​зумным. Она не идет в обход чувств и мышления и не составляет особого рода познания. Ее своеобразие состоит в том, что отдель​ные звенья процесса мышления проносятся более или менее бес​сознательно и запечатлевается только итог мысли — внезапно от​крывшаяся истина. Существует давняя традиция противопоставлять И. логике. Не​редко И. ставится выше логики даже в математике, где роль стро​гих доказательств особенно велика. Чтобы усовершенствовать ме​тод в математике, полагал Шопенгауэр, необходимо прежде всего   отказаться от предрассудка — веры в то, будто доказанная истина выше интуитивного знания. Паскаль проводил различие между «ду​хом геометрии» и «духом проницательности». Первый выражает силу и прямоту ума, проявляющиеся в железной логике рассуж​дений, второй — широту ума, способность видеть глубже и про​зревать истину как бы в озарении. Для Паскаля даже в науке «дух проницательности» независим от логики и стоит неизмеримо выше ее. Еще раньше некоторые математики утверждали, что интуитив​ное убеждение превосходит логику, подобно тому как ослепи​тельный блеск Солнца затмевает бледное сияние Луны. Неумеренное возвеличение И. в ущерб строгому доказательству неоправданно. Логика и И. не исключают и не подменяют друг друга. В реальном процессе познания они, как правило, тесно пе​реплетаются, поддерживая и дополняя друг друга. Доказательство санкционирует и узаконивает достижения И., оно сводит к мини​муму риск противоречия и субъективности, которыми всегда чре​вато интуитивное озарение. Логика, по выражению математика Г.Вейля, - это своего рода гигиена, позволяющая сохранить идеи здоровыми и сильными. И. отбрасывает всякую осторожность, ло​гика учит сдержанности. Только проведенное шаг за шагом логи​ческое доказательство делает завоевания И. объективно установ​ленным результатом. Уточняя и закрепляя результаты И., логика сама обращается к ней в поисках поддержки и помощи. Логические принципы не яв​ляются чем-то заданным раз и навсегда. Они формируются в мно​говековой практике познания и преобразования мира и представ​ляют собой очищение и систематизацию стихийно складывающихся «мыслительных привычек». Вырастая из аморфной и изменчивой пралогической И., из непосредственного, хотя и неясного «виде​ния логического», эти принципы всегда остаются связанными с изначальным интуитивным «чувством логического». Не случайно строгое доказательство ничего не значит даже для математика, если результат остается непонятным ему интуитивно. Логика и И. не должны противопоставляться друг другу, каж​дая из них необходима на своем месте. Внезапное интуитивное озарение способно открыть истины, вряд ли доступные последова​тельному и строгому логическому рассуждению. Однако ссылка на И. не может служить твердым и тем более последним основанием для принятия каких-то утверждений. И. приводит к интересным новым идеям, но она нередко порождает также ошибки, вводит в заблуждение. Интуитивные догадки субъективны и неустойчивы, они нуждаются в логическом обосновании. Чтобы убедить в интуитивно схваченной истине как других, так и самого себя, требу​ется развернутое рассуждение, доказательство
Г.Клэкстон выделяет следующие виды интуиции:

1.  Экспертиза – нерефлексивное выполнение сложных, высоко квалифицированных действий.

2. Имплицитное научение – способ приобретения знания с помощью неосознанных, неконцептуальных средств.

3. Суждение – принятие точного решения и осуществление категоризации при невозможности объяснить или доказать их.

4. Чувствительность – повышенная внимательность, как сознательная, так и неосознаваемая, к деталям ситуации.

5. Креативность  или использование инкубирования ( фазы решения проблемы, когда сознательная, намеренная деятельность по нахождению решения приостанавливается и человек занимается не связанными с проблемой делами) и воображения при продвижении в решении проблемы.

6. Размышление – процесс пережевывания опыта вновь и вновь для того, чтобы извлечь из него значения.

Считается, что дети очень интуитивны. Они живут «здесь и сейчас», действуют спонтанно,  в тесной связи со своими эмоциями, они проявляют их непосредственно и безоценочно, смело заявляют о своих желаниях и ничуть не сомневаются в себе. «Устами младенца глаголит истина» - Его Истина, Его Естество. Каждый из нас когда-то был таким ребенком, живущим в гармонии с собой и с окружающим миром. Почему же во взрослой жизни мы разучаемся слышать себя, свой внутренний голос постоянно, быть естественными, 

Знание за пределами логики.

Сформированные модели поведения, 

О смыслах.

Вопрос ставится не на уровне мыслей и представлений, а целостно: на уровне всего своего существа. Качественно новый смысл, не выводимый из имевшихся ранее смыслов, потребностей и ценностей приходит внезапно, без причин, как всякое озарение, для него нет условий и предпосылок, из которых он обязательно вытекал бы. Происходит, как говорил Д.А.Леонтьев, что-то подобное «инсайту» - «внезапному усмотрению смысла там, где только что еще ничего не было. Смысл возникает в сознании как бы ниоткуда, почти мистическим образом». Это ответ, который исходит из глубинного, целостного ощущения себя.

Для изменения представления о себе, созданного на прошлом опыте,  необходимо постоянное  осознавание  своих мыслей, действий, эмоций. Тогда приходит новое понимание себя.  нашем бессознательн 
Выйти за рамки ограничений непросто, причин тому несколько. Первая – они не осознаются, а значит, не могут быть изменены. Вторая – осознавание часто возвращает к прошлому опыту, к той ситуации, в которой они были сформированы, к тем чувствам. Третья связана с интеграцией новых способов, решений, действий в реальную жизнь, в этом процессе могут осознаваться другие ограничения и установки. Наши мысли, чувства и действия тесно взаимосвязаны между собой и новой ситуации каждое звено может ассоциативно запускать привычные механизмы. По факту понимаешь – вот они – «старые грабли».ом находятся и все ответы на вопросы.
В литературе по развитию интуиции есть много общего с литературой по коучингу. Целостность предполагает принятие как рационального, так и иррационального. Иррациональное пугает своей необъяснимостью, но оно есть, это факт.  Наше внимание избирательно. Из множества снов мы запоминаем лишь часть, ту, которая значима,   мы замечаем знаки, когда есть потребность подтверждения или дополнения информации, осознаем информацию, взявшуюся «ниоткуда» как интуитивную догадку и т.д. Иррациональное приходит на помощь рациональному, в этом есть ресурс знания. Проблема в том, что привычные схемы действий, установки и убеждения искажают границы восприятия, ограничивают видение возможностей в изменяющихся условиях. Наше «Эго» держит оборону. «Человеческий мозг…находится на страже, постоянно высматривая врага. Его бдительность выходит далеко за пределы физического вреда, выливаясь в ожидание того, что нас перестанут уважать и любить, слушать и признавать»

(М. Рейнольдс). 







Вопрос в том, как узнать, интуиция это или другой неосознаваемый процесс. 

Ценность этого знания, эффективность его использования зависит от степени доверия и принятия самого способа познания. 

Слышать внутренний голос мне мешают ограничивающие убеждения, за которыми стоят страхи: страх оценки, страх показаться глупой, страх потерять контроль и т.д. И я часто игнорирую свою интуицию, по факту осознавая упущенные возможности.

Можно сказать, что люди в разной степени склонны полагаться как на тщательный анализ ситуации, так и на интуицию. Это служит основанием рассматривать готовность полагаться на интуицию в качестве стиля саморегуляции. 

Распространенным является представление об интуиции, как о специфической форме познавательного процесса, характеризующегося неосознанностью, непосредственностью, внезапностью. 
Если есть «чутье», которое никогда не подводит, почему мы сознательно не используем его как способ познания? Я часто упускаю возможности, осознавая это по факту, и одновременно понимая, что я знала о них каким-то образом, но воспользоваться не решилась. Что мешало? Не хватило доверия этой информации, логического обоснования, уверенности в себе. Можно, конечно, смотреть с позиции  «так и должно было быть», но откуда ни смотри, недоверия и неуверенности не прибавится. И они ограничивают видение других возможностей. Привычное видение себя и своих отношений с внешним миром дает ощущение безопасности, но вместе с тем лишает возможности увидеть большее. Когда удается подвести логическое обоснование, есть уверенность, что результат будет достигнут. Когда не удается – возникает беспокойство. И чем более значима ситуация, тем больше вероятность, что я ей не воспользуюсь.  Иногда интуитивное предчувствие таковым не являетсяВ критических ситуациях, когда есть сильный страх, когда нет времени на обдумывание ситуации, на оценивание своих действий, решения принимаются верные. 

Очевидно, есть убеждения, мешающие доверию собственной интуиции, в основе которых страх ошибки, оценки и т.д. Таким образом, 

Гипотеза: Я предполагаю, что работа с внутренними ограничивающими убеждениями и страхами способствует доверию интуиции.

Цель: Определить, как влияет работа с ограничивающими убеждениями на доверие интуиции и повышение эффективности деятельности.
Картина мира не всегда в ясной форме содержит индивидуальный взгляд человека не только на мир, но и на свое место в нем, на смысл жизни, собственные цели и задачи. Она формируется не только из осознанных убеждений, но и подсознательных мотивов, а также впечатлениях, осевших в сфере бессознательного. 

В какой степени информацию, полученную из бессознательного можно отнести к интуиции?  Приходит ли это знание в ответ на запрос, на актуальную потребность или все, что приходит в определенном состоянии «сонастроенности с собой»  – есть интуитивное знание? 

Убеждения – это обобщения, которые мы делаем относительно окружающего нас мира и наших способов взаимодействия с ним. В процессе жизни эти убеждения формируют наше представление о себе, своих способностях, возможностях, от этих представлений зависит и наше поведение. Убеждения влияют на мировосприятие, создавая определенные карты или схемы. Часть убеждений мы присваиваем в процессе социализации, часть – создаем сами на основе собственного опыта. Опыт неотъемлемо связан с эмоциональными переживаниями, таким образом, в  формировании собственных убеждений всегда есть эмоциональная составляющая. Убеждения обусловливают наше поведение независимо от того, осознаются они или нет. 

В литературе встречаются две точки зрения на то, являются ли предпочтения анализа или интуиции независимыми друг от друга. По мнению одних авторов, интуитивный и аналитический стили взаимосвязаны и являются противоположными полюсами единого измерения: если более выражен интуитивный стиль, то аналитический когнитивный стиль будет выражен меньше. Другие авторы говорят о двух независимых параллельных системах переработки информации: рациональной (аналитической) и опытной (интуитивной). Следовательно, у человека могут быть одинаково высоко (или низко) выражены и интуитивный и аналитический стили. Р.Пэсини и С. Эпстайн предлагают  также выделять внутри интуитивного когнитивного стиля два различных измерения: способность человека формировать интуитивные представления и доверии собственной интуиции, веру в нее.

