Еще один взгляд на теорию и практику Системных Семейных Расстановок

Настало время сказать что-то о Системных Семейных Расстановках для студентов нашего института.

Сейчас у меня потребность обратиться ко многим из вас и получить отклик на некоторые свои размышления по поводу Системных Расстановок, которыми я занимаюсь уже четвертый год, и вокруг которых, а также вокруг, несомненно, имени их создателя Берта Хеллингера скопилось так много различных мнений, недомолвок, разногласий и даже суеверий.

Давайте спокойно посмотрим на это, достаточно яркое, явление в современной психотерапии.

Прежде всего следует обратить внимание на слово «Системный». Мы можем наблюдать определенный сдвиг вектора внимание многих психологических дисциплин к Системному подходу изучения каких-либо проблем.

Я заглядываю в свой любимый энциклопедический словарь и нахожу там определение слова «система»:

СИСТЕМА –это множество элементов, находящихся в отношениях и связях друг с другом, образующих определенную целостность, единство.

Из того же любимого словаря:

СВЯЗЬ – взаимообусловленность существования явлений, разделенных в пространстве и во времени.

СВЯЗЬ – передача и прием информации с помощью различных технических средств.

Это все нам очень подходит.

ОТНОШЕНИЕ – частное от деления одной величины на другую.

Ну, от этого определения нам придется отказаться, как, впрочем, и от рассмотрения понятий «отношения» вообще.Хотя, нам всем, вроде бы, понятно, что же означает это слово «отношения».

Нам представляется, что, конечно, отношения могут в каких-то крайних их проявлениях могут влиять на связи.

Сейчас психология позволила себе, наконец, рассматривать человека в динамике его взаимоотношений и связей с расходящимся спектром его окружения и, прежде всего, с его семьей, родом.
В нашем случае это и будет Системным подходом, ведь семья абсолютно точно подходит к понятию Системы.

Но Системные Семейные Расстановки все-таки очень отличаются от любой системной терапии и консультирования.

Вы легко убедитесь в этом сами, если заглянете в «Учебник по Системной терапии и консультированию»             Шлитте и Иоханна Швайтцера.

В этом учебнике авторы весьма недвусмысленны в своем, мягко говоря, прикладном отношении к концепциям Берта Хеллингера и ко всей практике семейных расстановок.

Но сейчас мне хочется поговорить о них, именно, со своей позиции и поделиться своими соображеними.

Первое, и для меня совершенно очевидное, это то, что семейные расстановки – эффективная техника.

Я в этом убеждалась раз за разом, проводя их регулярно около трех лет и разговаривая со своими клиентами спустя самое различное время после завершения их расстановок.

Безусловно, семейные расстановки не являются панацеей, и как любой метод, не могут достигать всех желаемых результатов во всех случаях на сто процентов.

Но эффективность данного метода достаточно велика, а некоторая таинственность, возникающая при проведении расстановок, имеет место быть, и именно поэтому мы продолжаем рассматривать этот метод так пристально, как позволяют нам наши возможности.

Что же мы видим?

Существует некая информационная, энергонасыщенная оболочка у любого Рода. Это вполне понятно в наше время, когда наука уже ищет (но пока еще не находит) материальные носители подобных явлений. Сейчас существуют многочисленные гипотезы (но, увы, нет ни одной теории) о возможных носителях и сохранителях такой информации.

В качестве материальных гипотетических носителей информационных оболочек различных Систем рассматриваются всевозможные поля (в соответствии с общепринятыми представлениями материя существует в виде вещества и поля) и даже вирусы, которым приписывается роль в построении генетических молекул каждого человека.

Таким образом, мы не можем пока определить физическую природу информационной оболочки Семьи (или Рода), но фактов, свидетельствующих о существовании такой оболочки, накопилось столько, что опровергнуть ее существовании невозможно.

В процессе проведения каждой расстановки мы убеждаемся, что совершенно неинформированные участники-заместители ведут себя так, как будто они получают откуда-то информацию о состоянии чужой для них семьи.

Часто при проведении расстановок выявляется информация, которая была неизвестна заявителю, присутствующему на расстановке.

Чаще всего достоверность такой выявленной, новой информации подтверждается в дальнейшем, при самостоятельных исследованиях заявителя (опрос родственников, давних друзей родителей, чтение писем и архивных документов). Определенная часть полученной во время расстановки информации не может быть подтверждена, например, в силу временной отдаленности, или будучи скрытой – сознательно или случайно, по тем или иным обстоятельствам.

Однако, у нас есть основания (мы судим по последствиям выявления такой информации, несмотря на некоторую таинственность ее появления) доверять ей (информации), тем более, что семейная расстановка часто является единственной возможностью ее получить.

Все это подтверждает гипотезу о существовании некоторого хранилища информации (достаточно полной и достаточно достоверной) о Системах различных семей.

Но информационная оболочка семей является не простым хранилищем полных сведений о семье. По крайней мере, информация там очень строго выстроена и подчиняется определенным и, в основном, известным, законам.

Есть основания утверждать, что связь такой информационной оболочки с ныне здравствующими членами семьи – самая непосредственная.

Берт Хеллингер очень образно называет эту информационную оболочку ДУШОЙ РОДА, передавая этой ДУШЕ главенствующую роль по отношению к судьбам отдельных ее членов, причем действия этой ДУШИ по Хеллингеру, более глубокие, сложные и сокровенные, нежели мы можем себе позволить понять нашим нынешним, еще очень ограниченным, разумом.

Но Хелленгеру приходится говорить о, по крайней мере, о трех ярко выраженных законах, действующих в общей Системе Рода, куда мы будем, начиная с этого момента, включать, как ныне живущих членов Рода, так и несколько поколений умерших уже родственников, внесших свой вклад в информационную оболочку данного Рода. Эти законы включают взаимодействия всех членов Рода, как живущих, так и умерших, а также некоторые действия вне Системы, приводящие, например, к укрупнению данной Системы.
Таким образом, создается Система, состоящая как из ныне живущих членов Рода, так и из уже умерших. В данной Родовой Системе происходят самые различные взаимодействия между отдельными элементами данной Системы, которые либо способствуют нормальному стабильному состоянию Системы, либо нарушают эту стабильность, что влечет за собой определенные изменения в этой саморегулирующейся Родовой Системе.

Мы видим определенные действия отдельных членов Рода, которые либо согласуются с законами, существующими в Родовой Системе, либо противоречат данным законам.

Естественно предположить, что рассматриваемая нами Родовая Система является необыкновенно древней Системой, и ее законы весьма архаичны. Есть все основания считать, что эти законы видоизменялись на протяжении существования человечества.

Безусловно, семья, как таковая и, тем более, современная семья есть образование, не всегда существовавшее, а постоянно меняющаяся, Поэтому первоначально в Родовую Систему могли входить все предки и ныне живущие члены Рода (племени).

Но, так или иначе, все законы Родовой Системы направлены на сохранение, продолжение и развитие Рода и в более общем взгляде всего человечества.

Сейчас представляется важным обратить внимание на природу связи между членами Родовой Системы

Стало уже привычным считать мысль одной из форм существования материи и, казалось бы, естественным думать, что связь между родственниками могла быть сплетена, именно, из мыслей друг о друге. Однако, практика Хеллингера и всех его последователей (в том числе, и моя) совершенно недвусмысленно указывает, что связующим материалом для родовой системы являются чувства, которые испытывают и члены семьи друг к другу.

И, если вдуматься в этот постоянно повторяющийся феномен, то он перестает удивлять, так как родовые системы формировались с древнейших времен, когда человек жил, именно, чувствами, эмоциями, ощущениями, и, в значительно меньшей степени – мыслями.

Мы можем, таким образом, говорить о некоем чувственном (или чувствующем) поле, своеобразной соединительной ткани родовой системы. Любовь, уважение, благодарность, признание – явно способствуют взаимосвязи членов рода.

Ощущение тепла, телесного комфорта, желание повернуться, посмотреть, обнять, прижаться, то есть телесные ощущения, тоже каким-то образом поддерживают связь между членами Рода. Такое, можно сказать «тепловое» взаимодействие между членами Рода (живыми и умершими), позволяет, по-видимому достичь уровня жизненной энергии, необходимой для успешного воспроизводства и развития данного Рода.

Теперь мы приступаем к последовательному рассмотрению трех законов Родовой Системы, сформулированных Бертом Хеллингером.

Первый закон можно сформулировать так: «Система (Родовая) стремится к полноте». Или же, можно сказать по-другому: «Любой член Рода, какова бы ни была его судьба, принадлежит этому Роду». И это означает, что определенное число поколений (2-3 поколений) должно его помнить. Это долженствование памяти может иметь различные выражения: составление и рассматривание генеалогического дерева, составление семейного альбома, посещение могил родственников, вечерних рассказов о членах Рода за семейным чаепитием.

Пару столетий назад все это было естественно для любого человека, к какому бы сословия он не принадлежал. Деревенское кладбище и галерея с портретами предков в усадьбах и замках служили одной и той же цели. Одна из самых долгоживущих стран (может быть, самая долгоживущая, как мощное и громадное государство) – это Китай. При том, что в Китае всегда существовали

(и довольно мирно) многие религии, с древнейших времен и вплоть до наших дней присутствует традиция почитания предков.
Параллельно с этим копились обстоятельства, как бы принуждающие человека, особенно, Западного человека, отрекаться от отдельных членов своей семьи.
Ужесточение, как и утончение религиозно-моральных норм, особо тяжкие преступления против Человечности и другие условия, приводили к тому, что семьи вычеркивали из своей памяти отдельных своих членов.

Особо тяжкие судьбы других членов семьи также иногда побуждали забыть и никогда не вспоминать о них, чтобы такое не повторялось с новорожденными. Такое, совершенно неверное с точки зрения Семейной Системы действие, стало, однако, достаточно распространенным.

Умершие члены Рода «накапливают» всю родовую информацию, независимо от возможной ее оценки. Уникальные комбинации из элементов такой информации создают неповторимость личности новых членов Рода, возможно, единственно приемлемую для продолжения жизни Рода.

Если какой-то объем информации исключается из возможности обращения к нему, механизм позволяет Системе воспроизвести жизненные ситуации, дающий этот исключительный опыт (опыт отвергнутого, исключенного члена системы) в жизни другого члена Системы, чаще всего, ребенка.
Таким образом этому новому члену Системы предоставляется возможность выработать необходимые качества, аналогичные (или дополняющие) качествам отвергнутого члена Системы. Эти выработанные качества доступны всем живущим, так как внимание живых членов Системы обычно сосредоточено именно на ребенке. Кроме того, сохраняется вероятность того, что этого человека Система не оставит без своего внимания и после его смерти.

Однако, каждая человеческая судьба, так же, как и любая человеческая личность, абсолютно уникальна, и посему точное воспроизведения недоступной информации за одну попытку не достигается. Поэтому воспроизведение определенной жизненной ситуации или ее фрагментов может повторяться из поколения в поколение, пока не будет воспроизведен весь набор необходимых качеств, которые вновь могут быть использованы новыми поколениями.

Естественней и рациональнее было бы возвращение в память живущих того самого человека, которого семья предпочла забыть, чем подвергать пытке жизнь чужой жизнью одного или нескольких людей из разных поколений Рода.

То, что я написала, кажется мне самой, по крайней мере, сейчас, достаточно вразумительным и целесообразным.

Остаются открытыми несколько основных вопросов:

1. Что именно является носителем всей этой информации, которая необходимо сохраняется в Родовой Системе, как свехценность (опыт развития, качества интеллекта, особые индивидуальные реакции на те или иные экстремальные или иные жизненные ситуации)?

2. Как, и посредством чего (или кого), осуществляется связь между различными, живыми и мертвыми, членами Рода?

3. Как, основываясь на каких физических структурах, происходят все эти, вроде бы, целесообразные, с точки зрения продолжения жизни, и такие зловещие, с обычной человеческой точки зрения, переплетения судеб, которыми полна жизнь каждой семьи?

Сейчас у нас нет ответа на эти вопросы. Сейчас есть накопленные факты, такое большое количество фактов, что от них нельзя отмахнуться.

Мир с неохотой, но неотвратимо открывает свои тайны.

Второй закон Семейных Систем касается горизонтальных партнерских отношений (между мужьями и женами; между братьями, сестрами и другими родственниками), вступающими в реальные взаимоотношения. Этот закон звучит приблизительно так: «В Системе между ее членами при их взаимодействии должно соблюдаться равновесие между принципами БРАТЬ и ДАВАТЬ. Резкое нарушение этого равновесия приводит к разрыву взаимодействия».

При всей очевидности этого, почти механического, закона, его нарушения воспринимаются вполне допустимыми, а, между тем, последствия нарушения – неожиданными и непредсказуемыми. Ведь трудно принять без сожаления и недоумения, например, уход мужа от жены, которая непрерывно делала и делала все для своего мужа, никогда ничего не желая принимать в ответ.

Равновесие – великий закон сохранения всего в жизни, и этот закон надо принимать, как бы тяжело нам не было соблюдать его. Но правильное соблюдение закона равновесия, избавит от более тяжелых последствий, чем тяжесть его соблюдения.

Закон этот – очевиден и не требует тех размышлений и измышлений, к которым нам пришлось прибегнуть при рассмотрении предыдущего закона.

Третий из основных законов жизнедеятельности Семейных Систем относится к иерархическим структурам Семейных Систем.

Первая часть этого закона говорит о том, что родители по отношению к своим детям навсегда занимают более высокую иерархическую ступень. Родители – это ДАЮЩИЕ ЖИЗНЬ.

В чем, конкретно, мы наблюдаем проявление этого закона? Дети, которыми мы все являемся по отношению к своим родителям, должны быть благодарными за жизнь, которую им дали родители, признавая их, родителей, единственно необходимыми.

Еще одним проявлением этой части закона Родовой Иерархии является запрет на вмешательство детей во взаимоотношения и взаимодействие между родителями.

Следствием нарушений этих двух «подзаконных» актов будет обессиливание во всевозможных жизненных проявлениях ребенка (могущего стать даже очень-очень взрослым), не испытывающего и не выражающего тем или иным способом благодарности за жизнь, которую он получил, особенно, к родителям своего пола (то есть дочери к матери, сына – к отцу).

Нет сомнений, однако, что благодарность сына к матери и дочери к отцу также очень важна для полноценной, наполненной жизни как сыновей, так и дочерей.

Попробуем разобраться, так же, как и с предыдущим законом, зачем нужен такой закон Родовой Системе. Момент зачатия ребенка является точкой соединения нового члена Родовой Системы, со всем предыдущим опытом, накопленным материнскими и отцовскими Родами.

Если ребенок остается жить, родившись, растет и развивается, становится взрослым, то он генетически однозначно несет по жизни дальше информацию материнского и отцовского Рода.

И тут мы вновь подходим в своих рассуждениях к неопределенным, но необходимым характеристикам полей (энергий) любви, благодарности, признания.

Я написала эту фразу и представила усмешку физика, читающего мои слова. Но – прошу этого скептика поверить мне: занимаясь несколько лет семейными расстановками, я еще и еще раз наблюдаю, что именно происходит с людьми, не принимающими своих родителей, отвергающих их, и какие изменения происходят, когда человек может принять порядок, необходимый для естественного, правильного состояния Родовой Системы, которая со стороны ребенка характеризуется словами, обращенными к отцу и матери:


Ты – большой


А я – маленький


Ты – мой отец


А я – твой сын


Я благодарен тебе


За жизнь,

Которую ты мне дал!

Последние годы человечество сделало гигантский прорыв в изучении генетических кодов человека и очень многих существ, живущих с человеком вместе на одной планете.

«Прочтен генетический код тли обыкновенной. Прочтен код шимпанзе. Расшифрован код курицы», - слышишь в передачах о новостях науки, читаешь в научных и околонаучных публикациях. Почти всегда вслед за таким сообщением следует сравнение с уже расшифрованным человеческим генетическим кодом. Иногда находят очень незначительное различие (кстати, часто сравнивая далеко отстоящие друг от друга во всех иных отношениях организмы, например, крыса и человек), иногда геном человека и другого земного существа различаются очень сильно.

Мы думаем о себе, как об отдельном виде, очень по-разному. Иногда, в припадке самобичевания, мы говорим, что человек хуже любого животного. Иногда, в противоположном состоянии, мы мним себя венцом природы.

Давайте сейчас, на незначительное время чтения этих строк, договоримся, что все-все, живущие на Земле, - РАЗНЫЕ.

Посмотрим спокойно, без самоуничижения и без непомерной гордыни, чем же мы с вами, мы – люди, другие.

И сразу же мое услужливое сознание психолога подсказывает (хотела сказать: подсовывает; но постеснялась именно этого своего сознания), что только человек, очень рано начинает сознавать, что он обязательно умрет, и только человек очень долго (в зависимости от состояния своего физического и психического здоровья) помнит своего отца и свою мать.

Есть мнение, что в глубокой древности, на заре человеческого развития, люди, так же, как животные, быстро и навсегда, по мере выхода из детского возраста, забывали своих родителей, которые для них становились обычными, другими членами стаи, стаи, древнего племени.

Но, мере развития человечества, важность сохранения связи с родителями все возрастала. Человек все больше отдалялся от своего инстинктивно-животного состояния, все более сложной и разнообразной становилась его деятельность и творчество, и эти изменения были столь многоплановы и стремительны, что генетические изменения не успевали формироваться и закрепляться. Нужен был дополнительный, отличный от генетического, механизм передачи накопленного опыта, прожитых реакций и ощущений.

Необходимо было «что-то», чтобы «не рвалась связь времен». Такой механизм и был сформирован в энергоинформационной структуре Родовой Системы.

Нежная привязанность детеныша к матери (и отцу), под давлением необходимости обучения (информационное давление, как необходимость повышения способности к выживанию), не исчезала у ребенка с течением времени, и этот период в последующих поколениях продолжал увеличиваться.

Ценность жизненного опыта родителей становилась настолько высокой в непрерывно изменяющемся мире человеческого существования, что необходимо закреплялась системная связь между поколениями.

И самым естественным и простым в таких ситуациях стало упрочнение детской привязанности к своим родителям. Эмоционально окрашенная благодарностью и нежностью, изначально существующая у ребенка с момента зачатья, связь с родителями (часто повторно переживаемая человеком во время холотропного дыхания и иных измененных состояний сознания), является оптимальным вариантом доступа к информационной сокровищнице опыта предыдущих поколений.

Заповедь: «чти отца своего» – оказывается, не только, и не сколько морально-нравственной категорией, а рациональным оптимумом, необходимым для развития.

Родовая Система недвусмысленно имеет импульс к сохранению и развитию, как составная часть той большой Системы, которой является человеческий Род. Как все на свете, имеющее начало, человеческий вид (Homo sapiens) может исчерпать свои возможности, ресурсы и прекратиться, но, пока этого не происходит, внутренняя энергия мегасистемы человеческого вида с подсистемами народов, национальностей и, наконец, отдельных Родовых (Семейных) Систем, направлена на продолжение Рода, устремлена в будущее.

Поэтому так строг фильтр (закон), не позволяющий детям вторгаться в мир своих родителей, иначе, чем с благодарностью и заботой и немощах состарившихся родителей. Любое вмешательство в жизнь родителей, как то: попытки разобраться в их взаимоотношениях, месть одному из родителей за проступки перед другим и иные действия, жестко пресекаются Системой, как препятствующее упорядоченному переходу энергии и, следовательно, информации от родителям к детям.

Кроме того, углубление во взаимоотношения родителей может неблагоприятно влиять на эмоциональное состояние благодарности по отношению к тому из родителей, поведение которого кажется ребенку негативным. Такое отрицательное состояние может перекрывать доступ к хранилищу родовой информации.

В древности смерть ребенка не воспринималась трагически. В особо тяжелые периоды (холода, голод, засуха) люди жертвовали определенным количеством детей, отводя их в труднодоступные места, где оставляли их с их собственной судьбой. Иногда детей приносили в жертву определенным божествам, которые, по мнению людей (жрецов), могли бы изменить суровые условия.

Но убийство отца или матери было всегда страшным преступлением, карающимся во все времена предельно жестоко.

Эти архаичные законы действуют и по сей день Женевская медицинская конвенция, сохраняющая в трудных родах жизнь матери, а не ребенка, как бы не объясняли ее составители, по сути, следует третьему закону Семейной системы.

Новый, воспроизводящий, сегмент Родовой Системы, является сосредоточением продолжения жизни, той живой частью, которая продвигает жизнь данной родовой системы в будущее.

Но, как только ребенок вырастал и, накапливая ценный для всего Рода опыт, он сам заводил собственных детей. Такой новый сегмент Родовой Системы становился более важным по сравнению со старой Родительской Системой.

Здесь все может произойти, здесь могут рваться нити родовых связей или же сохранится необходимый порядок, существование Рода может прерваться по вине этой новой семьи, или, наоборот, продолжиться, тоже благодаря определенному течению жизни новой молодой семьи. Поэтому молодая семья является более значимой по сравнению с родительской.

Мы рассмотрели три основных закона, действующих в Родовых Системах. Мне кажется важным думать о Системе, как об очень подвижном организме, где, наряду с сохранением всей накопленной информации, происходят почти мгновенные изменения, как реакции на все происходящее в текущем настоящем.

Хранилище родовой информации как сверхценного опыта самоорганизуется вокруг текущего периода таким образом, что два-три поколения родственников еще персонифицированно связаны со своим личным прожитым опытом, а также являются каналами связи со всем основным, уже общим, информационно-энергетическим резервом.

Но – бывают особо яркие личности (или события, связанные с ними), которые продолжают оказывать персональное влияние на последующие поколения очень долго.

Мы стоим перед началом современного изучения живых Систем, названных нами Родовой Системой.

Такие исследования носят не только чисто научный интерес, но самым непосредственным образом могут влиять на жизнь каждого человека, живущего на нашей планете, так как у любого из нас есть или были родители, через которых мы связаны с собственными Семейными Системами, входящими в мегасистему человеческого Рода.

Следующая часть данной статьи будет посвящена уникальному инструменту, позволяющему исследовать, вступать во взаимодействия и корректировать текущее состояние Системы любого человека.
Я говорю о способности любого человека воспроизводить своим телом, чувствами и желаниями (но не мыслями) фактическое сиюминутное состояние члена любой (в том числе, и не своей) Семейной Системы (и не только Семейной, Родовой Системы, хотя, именно, Родовая Система явилась отправной точкой этой особенности).

Группа родственников, собравшись вместе и задавшись определенной целью что-то исправить в судьбе одного из них, или же помочь достичь чего-то, теоретически может воспользоваться присущей каждому человеку способностью воспринимать мгновенное состояние Системы, к которому он принадлежит. Вероятно, так и происходило в древности, и происходит ныне в народностях, сохранивших религию или, хотя бы традицию, почитания предков и избравших иной, чем настоящее большинство на Земле, путь развития (Современный путь развития, именуемый, не всегда справедливо, цивилизованным).

Тогда, таким способом обращения к предкам, или, правильнее будет сказать, к Родовой Системе, непременно руководил знающий человек (например, жрец, шаман), который прежде всего мог ввести участников в определенное трансовое состояние (состояние измененного состояния сознания). Цель такого транса – освобождение сознания от личных сиюминутных эмоциональных привязок к определенным участникам (живым или уже умершим), таким, как обида, гнев, презрение, ненависть, которые могут мешать почувствовать и ощутить телесно-истинную связь между членами Системы.
Руководитель действия, несомненно, должен был быть знаком и, безусловно, был глубоко знаком с законами внутренней жизни Родовых Систем, внешними признаками их выражения в момент совершения действия и способами внесения корректировки. Все это, несомненно, входило в ритуал общения с предками. 

Нет оснований не предполагать, что, уже в древности, в местах, где религия (традиция) поклонения предков смыкалась с таким достоверным знанием структуры Родовых Систем, для подобных ритуальных действий не использовались люди других Систем. Вполне вероятно, что знания о сложной, многоуровневой информационной системе, состоящей из всех Родовых Систем человечества, были доступны пониманию, в той или иной форме, древних жрецов и шаманов. 

При этом используется врожденная способность человека воспроизводить мгновенную ситуацию Родовой Системы.

Мне бы хотелось попробовать дать название этой (ранее не описанной) человеческой способности.

В этой работе, и в дальнейшем, если не возникнет другого, более удачного термина, будем называть эту способность СИСТЕМНОЙ ТЕЛЕРЕФЛЕКЦИЕЙ, или, короче, ТЕЛЕРЕФЛЕКЦИЕЙ, где ТЕЛЕ – означает «на расстоянии», а РЕФЛЕКЦИЯ – отражение (или способность к отражению), как воспоизведение.

Таким образом, мы еще и встраиваем по названию эту общечеловеческую способность в общий ряд способностей человека, не напрямую обусловленных (только) органами чувств, и не имеющими пока ясного объяснения.

Но телерефлексия выгодно отличается от телепатии, телекинеза и других паранормальных проявлений человеческой природы. Хотя у нас нет еще  полного научно-обоснованного представления, какие именно физиологические и психические процессы задействованы в реализации телерефлекции, но можно определенно сказать, что этой способностью обладает КАЖДЫЙ человек, и только очень ленивый и очень пугливый человек не может воспользоваться этой способностью сразу. Чаще всего, в случае испуга, скрытого или явного нежелания, лени, удается, при приложении определенных усилий, добиться и в таких случаях, определенного и заметного результата.

Такая всеобщность телерефлекции обусловлена, конечно, тем, что мы все принадлежим к своей Родовой Системе, которая сходит на своем уровне в более крупную Родовую Систему, а последняя оказывается встроенной в общечеловеческую мегасистему.

Можно с полной определенностью заявить, что телерефлекция – это одно из проявлений свойств Родовой Системы, к которой принадлежим мы все, и это свойство распространяется на всех нас.

Давайте рассмотрим процесс расстановки, как таковой, как процесс воспроизведения отражения сиюминутной структуры состояния Родовой Системы, и как процесс выяснения «ошибок», и как процесс корректировки состояния данной системы.

В ходе проведения Расстановки, в современном, и при том, нашем (группа ведущих института КОУЧ), Петербургском, варианте, участвуют несколько категорий людей, а именно:

1. ЗАЯВИТЕЛИ – люди, пришедшие в группу для решения своих проблем. Мы приветствуем их участие в решении проблем друг друга в ролях ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ, но не принуждаем их к этому. Чаще всего, через некоторое время они включаются в работу сами, по желанию.

2. ЗАМЕСТИТЕЛИ – люди, пришедшие участвовать в чужих расстановках. К ним относятся люди, почувствовавшие потребность в подобных действиях. Многие из них утверждают, что попадают именно на те места, которые соответствуют их собственным, еще не предъявленным (и, даже, пока не сформулированным) запросам, что помогает им многое почувствовать и понять.

Часть ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ, относительно регулярно посещающих наши расстановки, утверждают, что такое занятие приносит им силу и обновленную энергию.

Определенная часть ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ, отмеченная нами, как очень чувствительная, приглашаются нами специально.


Как известно, любая способность (от умения рисовать до телерефлекции) у разных людей, хотя и присутствует, но выражается по разному: у одних слабее («человечка-огуречка» может нарисовать каждый), у других – сильнее, а у третьих – невероятно сильно. Таких, особенно одаренных, людей, мы выделяем.

Последнюю часть ЗАЯВИТЕЛЕЙ составляют, обычно, люди, пришедшие к нам впервые, но, в ходе расстановок, решившие не только посмотреть, но и поучаствовать.

3. ЗРИТЕЛИ – мы разрешаем присутствовать на наших расстановках интересующимся людям, которые согласились выполнять наши несложные правила, касающиеся соблюдения тишины и ограничения передвижений во время проведения расстановки.

4. РАССТАНОВЩИКИ –мы обладаем достаточными знаниями и опытом работы, для того, чтобы проводить процесс расстановки, сохранять безопасное пространство для этого процесса и проводить все необходимые действия, учитывая возможные остаточные телесные проявления у участников.
Так же, чрезвычайно важный процесс формирования однозначного запроса ЗАЯВИТЕЛЯ всегда нуждается в помощи РАССТАНОВЩИКОВ.

Работа группы начинается с обязательного вступления ведущего, которое содержит краткие сведения об организуемом процессе и, в нашем варианте, обязательно настраивает на серьезный, если не сказать, торжественный, лад.

Этот настрой, по-нашему мнению, соответствует нашему (РАССТАНОВЩИКОВ) отношению к Родовым Системам и процессу расстановок. Мы испытываем восхищение перед подобным сложным, стройным, древним и суровым, нерукотворным творением, перед судьбами членов Родовых Систем, на миг открывающимися перед нами и чутко реагирующими на наши прикосновения.

Я сама, всякий раз испытываю смирение, вступая в этот, невидимый обычно, храм человеческих судеб, храм человеческих жизней и смертей.

Мы стараемся настроить и всех присутствующих таким же образом. Кроме того, проводятся упражнения, позволяющие участникам определенным образом центрироваться и смочь, хотя бы на время, отстраниться от собственных ощущений, чувств и желаний, предоставить пространство для работы телерефлекции.

После этого мы предлагаем первому заявителю приступить к работе.

Когда ЗАЯВИТЕЛЬ объявит о своей готовности, РАССТАНОВЩИКИ с ЗАЯВИТЕЛЕМ выходят в другое, изолированное от остальных участников, помещение, где ЗАЯВИТЕЛЬ сообщает самую краткую информацию, затем формулируется четкий запрос, в котором содержится истинная потребность ЗАЯВИТЕЛЯ (выясняемая в ходе краткого совещания с РАССТАНОВЩИКАМИ) в явной, недвусмысленной форме.

Благодаря выработанной однозначности ЗАПРОСА, произнесенного ЗАЯВИТЕЛЕМ, ЗАПРОС является поисковым ключом для формирования информационной цепи, на одном конце которой находится информация о ЗАЯВИТЕЛЕ и которая содержит всю возможную, для конкретного момента, информацию, предназначенную Родовой Системе к решению заявленной проблемы.
От знаний, чуткости, смирения РАССТАНОВЩИКОВ зависит выбор и количество первоначально расставляемых членов Системы.

ЗАЯВИТЕЛЬ вместе с РАССТАНОВЩИКАМИ возвращается к основной группе, из состава которой последовательно и молча выбирает ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ для каждого названного члена Системы, и расставляет их, держа сзади за плечи в свободном пространстве зала, там, где сочтет нужным.

Сведения о том, кто из расставленных ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ какого члена Родовой Системы замещает, тихо сообщается только РАССТАНОВЩИКУ. Основная группа не знает содержание запроса, какой-либо информации, и никто, кроме РАССТАНОВЩИКОВ, не знает чье отражение принимают на себя ЗАМЕСТИТЕЛИ. (ЗАМЕСТИТЕЛИ ограждаются от этой информации в первую очередь).

Таким образом мы добиваемся максимально чистого действия телерефлекционных способностей ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ, не примешивающих к своим ощущениям и переживаниям собственные представления о том, как это должно быть, а также свой личный жизненный опыт.

Расставив ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ, ЗАЯВИТЕЛЬ садится. Садятся также и РАССТАНОВЩИКИ.

Наступает совершенно особая тишина, которая длится некоторое томительное время.

РАССТАНОВЩИК встает и предлагает ЗАМЕСТИТЕЛЯМ двигаться так, как хочет тело.

Два помощника РАССТАНОВЩИКА с этого момента начинают внимательно следить за происходящим на пространстве Расстановки и сообщают полученную информацию РАССТАНОВЩИКУ. Кроме того, помощники как бы растягивают пространство Расстановки, находясь на его противоположных углах.

РАССТАНОВЩИК предоставляет ЗАМЕСТИТЕЛЯМ, следуя за своей телерефлекцией, занять свое собственное место в пространстве Расстановки. Все время наблюдая за движениями, позами, направлением взгляда ЗАМЕСТИТЕЛЯ и спрашивая ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ об их ощущениях, чувствах и желаниях, РАССТАНОВЩИК вводит при необходимости новых ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ для недостающих членов Системы.

Движения, позы и направления взглядов ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ являются отражением информации, имеющейся в Родовой Системе и расположенной на смысловом векторе Запроса, исходной точкой которого является информация о ЗАЯВИТЕЛЕ, также имеющаяся в Родовой Системе.

РАССТАНОВЩИК, опираясь на всю собранную, проявленную через телерефлекцию ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ информацию, просит совершать некоторые действия (например, смотреть в глаза друг другу, или склониться в поклоне и произносить определенные «разрешающие» предложения). Обычно такие действия вызывают у ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ мощные проявления чувств (очень часто, рыдания, но могут быть и другие, самые разнообразные, проявления).

В конце Расстановки РАССТАНОВЩИК может поставить ЗАЯВИТЕЛЯ на место человека, его замещавшего, чтобы ЗАЯВИТЕЛЬ полностью соприкоснулся с новыми переживаниями, соответствующими новой конфигурации Системы.

В процессе расстановки устраняются препятствия, не позволявшие решить проблему и имеющие корни Родовой Системы клиента.

Сегмент информации, относящейся к данному ЗАЯВИТЕЛЮ, благодаря силе его запроса, искренности желания разрешить проблему, мастерству и смирению РАССТАНОВЩИКА, корректируется в момент окончания Расстановки, в сторону соблюдения всех основных законов Родовой Системы, которые были соблюдены в процессе Расстановок.

После окончания Расстановки (момент окончания определяет РАССТАНОВЩИК), ЗАЯВИТЕЛЮ надлежит принять окончательную картину расстановки такой, какая она предстала перед ним.

Отрицание, неприятие завершения расстановки или ее произвольное прерывание ЗАЯВИТЕЛЕМ может свести на нет все проделанные усилия.

Если же ЗАЯВИТЕЛЬ сможет принять увиденное таким, каково оно есть, исправленная информация начнет действовать, и жизненная ситуация ЗАЯВИТЕЛЯ может измениться в сторону решения его проблем.

Мы наблюдаем активное воздействие информации из ресурсов Родовой Системы (в которую может входить, как информация о жизни ныне здравствующих родителей и родственников и информация о жизни самого ЗАЯВИТЕЛЯ, так и информация о жизни умерших родственников ЗАЯВИТЕЛЯ). Вместе с тем, воля и решительность ЗАЯВИТЕЛЯ, направленные на решения своих проблем, то есть воля живого члена Системы, активно воздействует на информацию Родовой Системы, касающейся ЗАЯВИТЕЛЯ и корректирует ее в тех необходимых направлениях, которые проясняются в ходе Семейной Расстановки.

Принятие ЗАЯВИТЕЛЕМ ТОГО, ЧТО ПРОИСХОДИТ ВО ВРЕМЯ Расстановки и, особенно, принятие конечной картинки, обеспечивает возможность положительного развития корректировки и, самое главное, обеспечения воздействия на жизнь ЗАЯВИТЕЛЯ уже откорректированной родовой информации.

Каждая расстановка решает одну проблему одного ЗАЯВИТЕЛЯ.

Постановка и решение проблемы подчиняется всем законам Родовой Системы.

Родители могут иметь желание видеть счастливыми своих детей. Но ребенок не может пожелать: «Я хочу, чтобы моя мама меня любила», или: «- чтобы моя мама была счастлива». Проблема ребенка может быть сформулирована как-нибудь так: «Я хочу чувствовать любовь своей матери»; «Я хочу видеть свою маму счастливой».
Я думаю, что мы только начинаем разбираться в методе СЕМЕЙНЫХ Расстановок.

Нас ждут новые открытия и новые обсуждения.

Основатель этого метода Берт Хеллингер вдохновляет нас к такому подходу, демонстрируя нам эволюцию своих взглядов и решений.

Да и сами Родовые Системы, сохраняя информацию, открыты для постоянного совершенствования, и, под действием постоянно меняющейся информации, эти саморегулирующиеся системы постоянно эволюционизируют.

Необходимо проявлять внимание, сдержанность и способность воспринимать все новые и новые открывающиеся в процессе Расстановок необозримые горизонты живой и самоорганизующейся Родовой Системы.

Мы открываем постоянно действующий Санкт-Петербургский Семинар на базе института Коуча, посвященный методике Семейных Расстановок и других Системных Решений, использующих практику Расстановки.

Мы будем рады Вашим мнениям по вопросам теории и практики техники Расстановок; вашим рассказам о личных переживаниях во время участия в Расстановках в ролях ЗАМЕСТИТЕЛЕЙ, ЗАЯВИТЕЛЕЙ И РАССТАНОВЩИКОВ.
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